DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 6/10

>Mollusques et produits a base de
mollusque (trace)

>Crustacés et produits a base de
crustacés (trace)

>QOeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Mardi 7/10
>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Mollusques et produits & base de
mollusque (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Céréales contenant du gluten

>Poissons et produits a base de
poissons

>QOeufs et produits & base d'oeufs
>Céleri et produits a base de céleri

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 8/10

Jeudi 9/10

>Céréales contenant du gluten
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 10/10

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 11/10 Dimanche 12/10

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 6 octobre 2025

Recettes Allergenes

P1ZZA ROYALE BANDE 560G Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Crustacés et produits a base de crustacés (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Poissons et produits a base de poissons (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
ROTI PORC EPAULE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
COURGETTE BIO CREME AIL EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
YAOURT SUCRE 125 Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 7 octobre 2025

Recettes

RADIS BEURRE

POISSONNETTE PANEE CUITE A COEUR SA 100G

PDT ROTIES AU LAURIER MAISON

FLAN CHOCOLAT ALSA (LAIT BIO) EGALIM

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs

Céleri et produits a base de céleri

Céréales contenant du gluten (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 9 octobre 2025

Recettes

HARICOT VERT VINAIGRETTE ORIGINE AGRICONFIANCE EGALIM

HAUT CUISSE POULET GRILLE CE2 EGALIM

LENTILLE VERTE BIO EGALIM

FRUIT DE SAISON 2

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 10 octobre 2025

Recettes

BATAVIA COMTE

OMELETTE FROMAGE BIO NATURA EGALIM

EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE AGRICONFIANCE EGALIM

CREPE AU SUCRE 40G

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Oeufs et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 6 octobre 2025

Recettes

PIZZA ROYALE BANDE 560G

ROTI PORC EPAULE

Produits

300324 P1ZZA ROYALE BANDE 560 G

300004 HUILE TOURNESOL 1 L

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Crustacés et produits a base de crustacés (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Poissons et produits a base de poissons (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Pas d'allergenes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 6 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
ROTI PORC EPAULE 970886 ROTI EPAULE PORC SAUMURE 10%  Pas d'allergénes connus
2KG UE
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus
COURGETTE BIO CREME AIL EGALIM 245416 COURGETTE RONDELLE MINUTE 2.5 Pas d'allergénes connus
KG *BIO
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus

301737 CREME LIQUIDE 30% UHT SLIM 1 L Lait et produits a base de lait
*BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 6 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
COURGETTE BIO CREME AIL EGALIM 459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L Pas d'allergenes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
YAOURT SUCRE 125 330053 YAOURT NATURE SUCRE 115G X4 Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 7 octobre 2025

Recettes

RADIS BEURRE

POISSONNETTE PANEE CUITE A COEUR SA 100G

Produits

008966 RADIS ROSE BOTTE 300G FR.CAT1

12

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

494302 BEURRE MICROPAIN DOUX 10G X100

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

186007 POISSONNETTE PANE 100G X5KG

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons

Pas d'allergenes connus

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 7 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes

PDT ROTIES AU LAURIER MAISON 252320 LAURIER MOULU 275G Pas d'allergénes connus

289340 BOUILLON VOLAILLE 1.4 KG - POUR  Céréales contenant du gluten (trace)

70L Lait et produits & base de lait (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

445891 PDT TRESOR LAVEE 50/70 CAT1 Pas d'allergénes connus
FR.10KG

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L  Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 7 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
FLAN CHOCOLAT ALSA (LAIT BIO) EGALIM 301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits & base de lait
950784 PREPARATION ENTREMET Céréales contenant du gluten (trace)
CHOCOLAT 100 RATIONS 1.1 KG Oeufs et produits & base d'oeufs (trace)

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 9 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes

HARICOT VERT VINAIGRETTE ORIGINE 211310 HUILE TOURNESOL 5 L *BIO Pas d'allergénes connus
AGRICONFIANCE EGALIM

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301688 HARICOT VERT TRES FIN CUIT 2.5 KG Pas d'allergénes connus
301928 VINAIGRE BALSAMIQUE DE MODENE  Anhydride sulfureux et sulfites

PET 50 CL*BIO

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

HAUT CUISSE POULET GRILLE CE2 EGALIM 211310 HUILE TOURNESOL 5 L *BIO Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 9 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes

HAUT CUISSE POULET GRILLE CE2 EGALIM 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

701186 HAUT CUISSE POULET 120/160G 5KG Pas d'allergénes connus

CE2
LENTILLE VERTE BIO EGALIM 252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 9 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
LENTILLE VERTE BIO EGALIM 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
800272 LENTILLE VERTE 5 KG *BIO Céréales contenant du gluten (trace)

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

971246 OIGNON JAUNE 40/60 CAT2 10KG *BIO Pas d'allergénes connus

FRUIT DE SAISON 2 288705 FRUIT DE SAISON 2 Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 10 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
BATAVIA COMTE 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
742701 BATAVIA CAT1 FR.(6) Pas d'allergénes connus

848242 COMTE 1/12 4 MOIS D'AFFINAGE 35 Lait et produits a base de lait
%MG 3.5 KG AOP

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 10 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
OMELETTE FROMAGE BIO NATURA EGALIM 211310 HUILE TOURNESOL 5 L *BIO Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301739 EMMENTAL RAPE 45% 1 KG *BIO Lait et produits a base de lait

432524 OEUF ENTIER LIQUIDE 5 KG *BIO Oeufs et produits a base d'oeufs

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
AGRICONFIANCE EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 10 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes

EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE 301693 EPINARD BRANCHE CUIT 2.5 KG Pas d'allergénes connus
AGRICONFIANCE EGALIM

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
CREPE AU SUCRE 40G 215667 CREPE FROMENT NATURE 27CM 40G Céréales contenant du gluten

X50 Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Samedi 18/10 Dimanche 19/10

DEJEUNER

Lundi 13/10 Vendredi 17/10

Mardi 14/10 Mercredi 15/10 Jeudi 16/10

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Fruits a coques (trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites
>Lait et produits a base de lait
>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits & base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive ! .
€-Quilibre

DEJEUNER lundi 13 octobre 2025

Recettes Allergenes

TOMATE POIVRON H ROUGE OIGNON ROUGE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

SPAGHETTI BOLOGNAISE VEGETARIENNE AUX LENTILLES
TENDANCE BIO EGALIM

FROM BLANC COULIS FRUITS ROUGES S 20% 5K BIO EGALIM Lait et produits & base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 14 octobre 2025

Recettes

CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BIO NATURA EGALIM

AIGUILLETTE POULET A L'ORANGE ET AU SESAME

POTIRON ROTI THYM

GATEAU MOELLEUX PECHE MAISON

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 16 octobre 2025

Recettes Allergenes

SALADE DE CHOU ROUGE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
BOEUF PALERON BRAISE S Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
PUREE BETTERAVE SV FLOCON PDT Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits a base de lait
MUFFIN MYRTILLES 85G X48 Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 17 octobre 2025

Recettes Allergenes

OEUF MIMOSA ECALE BIO EGALIM Oeufs et produits a base d'oeufs
Moutarde et produits a base de moutarde

PANE COLIN ALASKA SA CUIT A COEUR 100G MSC

RIZ PILAF SAFRANE BIO NATURA EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri
SALADE ANANAS F VANILLE Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 13 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes

TOMATE POIVRON H ROUGE OIGNON ROUGE 008941 POIVRON VERT CAT1 FILET 1KG Pas d'allergénes connus

009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG Pas d'allergénes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300293 HARICOT ROUGE 5/1 Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 13 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes

TOMATE POIVRON H ROUGE OIGNON ROUGE 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

767373 OIGNON ROUGE 60/80 CAT1 FR.1IKG  Pas d'allergénes connus

967238 POIVRON ROUGE GG CAT1 5 KG Pas d'allergénes connus

SPAGHETTI BOLOGNAISE VEGETARIENNE AUX 211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET  Anhydride sulfureux et sulfites

LENTILLES TENDANCE BIO EGALIM 1L
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300274 PULPE DE TOMATE AU JUS 5/1 Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 13 octobre 2025

Recettes

SPAGHETTI BOLOGNAISE VEGETARIENNE AUX
LENTILLES TENDANCE BIO EGALIM

Produits

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

300760 AIL COUPE 1 KG

301828 DOUBLE CONCENTRE TOMATE 5/1

*BIO

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

623981 OIGNON CUBE 10X10 2.5 KG *BIO

639642 SPAGHETTI QS 5 KG *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus




DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 13 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes

SPAGHETTI BOLOGNAISE VEGETARIENNE AUX 800272 LENTILLE VERTE 5 KG *BIO Céréales contenant du gluten (trace)
LENTILLES TENDANCE BIO EGALIM

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

FROM BLANC COULIS FRUITS ROUGES S 20% 5K 300984 COULIS FRUITS ROUGES 500 G Pas d'allergénes connus
BIO EGALIM

301738 FROMAGE BLANC NATURE 3.2% 5 KG Lait et produits a base de lait
*BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 14 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BIO NATURA 211310 HUILE TOURNESOL 5 L *BIO Pas d'allergénes connus
EGALIM
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302161 CAROTTE 20/40 CAT2 FR.5KG *BIO Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

AIGUILLETTE POULET A L'ORANGE ET AU SESAME 231485 AIGUILLETTE POULET IQF UE 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 14 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
AIGUILLETTE POULET A L'ORANGE ET AU SESAME 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

805358 GRAINE DE SESAME BLANC 1KG Graines de sésame et produits & base de graines de sésame

966101 ORANGE NAVEL LATE 4/5 CAT1 FILET Pas d'allergénes connus
2KG

POTIRON ROTI THYM 252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 14 octobre 2025

Recettes

POTIRON ROTI THYM

GATEAU MOELLEUX PECHE MAISON

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

300004 HUILE TOURNESOL 1 L

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

967825 POTIRON MUSCADE CAT1 FR.

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG

300089 SUCRE VANILLINE 1 KG

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus

Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)

Céréales contenant du gluten

Pas d'allergénes connus

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 14 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
GATEAU MOELLEUX PECHE MAISON 300273 PECHE OREILLON PRESERVEE 5/1 Pas d'allergénes connus
300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergénes connus
438178 LEVURE CHIMIQUE 11 G X 5 Céréales contenant du gluten

950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK  QOeufs et produits a base d'oeufs
1L

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 16 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
SALADE DE CHOU ROUGE 000964 CHOU ROUGE CAT1 Pas d'allergénes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

BOEUF PALERON BRAISE S 211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET  Anhydride sulfureux et sulfites
1L

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 16 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
BOEUF PALERON BRAISE S 216707 PALERON BOEUF UE 2.5/3KG Pas d'allergénes connus
252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergénes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301923 BOUILLON DE BOEUF 1.2KG Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 16 octobre 2025

Recettes

BOEUF PALERON BRAISE S

PUREE BETTERAVE SV FLOCON PDT

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ

252045 PUREE FLOCON NATURE 10 KG

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 16 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
PUREE BETTERAVE SV FLOCON PDT 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
633545 BETTERAVE ROUGE CUBE CUITE Pas d'allergénes connus
S/VIDE 2.5 KG
MUFFIN MYRTILLES 85G X48 233707 MUFFIN MYRTILLE 85 G X48 Lait et produits & base de lait (trace)

Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits & base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 17 octobre 2025

Recettes

OEUF MIMOSA ECALE BIO EGALIM

PANE COLIN ALASKA SA CUIT A COEUR 100G MSC

RIZ PILAF SAFRANE BIO NATURA EGALIM

Produits

301177 OEUF DUR ECALE 43/53G X72 ODF
*BIO

317326 MAYONNAISE SEAU 2.8KG *BIO

640541 CHRONOFILET PANE COLIN
D'ALASKA 100G 5KG *MSC

211310 HUILE TOURNESOL 5 L *BIO

236844 RIZDOR 100 G

289340 BOUILLON VOLAILLE 1.4 KG - POUR
70L

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs

Oeufs et produits a base d'oeufs
Moutarde et produits a base de moutarde

Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 17 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes

RIZ PILAF SAFRANE BIO NATURA EGALIM 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301854 RIZ LONG GRAIN ETUVE 5KG *BIO Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus
SALADE ANANAS F VANILLE 300792 ANANAS SWEET CAL.B9 CAT1 C.RICA Pas d'allergénes connus
803684 AROME VANILLE NATUREL 1 L Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 20/10

>QOeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a coques (trace)

>Céleri et produits a base de céleri

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Mardi 21/10

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 22/10

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde
>Céleri et produits a base de céleri

>Céréales contenant du gluten

>Oeufs et produits & base d'oeufs

>Lait et produits & base de lait

Jeudi 23/10

>Céréales contenant du gluten
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Lait et produits a base de lait

>Anhydride sulfureux et sulfites

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 24/10

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Mollusques et produits & base de
mollusque (trace)

>Oeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Poissons et produits a base de
poissons

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 25/10 Dimanche 26/10

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 20 octobre 2025

Recettes Allergenes

VELOUTE LEGUME KNORR Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
Céleri et produits a base de céleri

EMINCE BOEUF MARINE KENTUCKY 2X1KG BEAUVALLET Pas d'allergénes connus

SEMOULE BIO NATURA EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits & coques (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
YAOURT VANILLE AU LAIT ENTIER 100G BIO NOVA EGALIM Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 21 octobre 2025

Recettes Allergenes

COQUILLETTE BIO MAIS EMMENTAL Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait
Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten
CROQ FROMAGE BLE VEGETARIEN 100G 5KG Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
POELEE CHAMPETRE (HARICOT BROCOLIS POIVRON CHAMPIGNON) Céréales contenant du gluten (trace)
TGT QUALITY Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

BANANE FRUIT BIO NATURA EGALIM Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mercredi 22 octobre 2025

Recettes

SAUCISSON SEC ET AIL

NUGGETS POULET 20G SAUCE TOMATE

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE AGRICONFIANCE
EGALIM

CREME ANGLAISE UHT

Allergénes

Lait et produits a base de lait
Moutarde et produits a base de moutarde

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri

Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 23 octobre 2025

Recettes Allergenes
BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM Pas d'allergénes connus
TARTIFLETTE PDT LAMELLE (FROMAGE TARTIFLETTE) Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits a base de lait
GARNITURE BATAVIA BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
POMME GALA BIO NATURA EGALIM Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 24 octobre 2025

Recettes Allergenes

CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BIO NATURA EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
AIGUILLETTE COLIN ALASKA PANEE CITRON PREFRITE 44/62G SA Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
MSC Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits a base de poissons
RIZ CREOLE NATURA BIO EGALIM Pas d'allergénes connus

CANTADOU AFH 16.66G Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 20 octobre 2025

Recettes

VELOUTE LEGUME KNORR

EMINCE BOEUF MARINE KENTUCKY 2X1KG
BEAUVALLET

SEMOULE BIO NATURA EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

100187 VELOUTE LEGUMES P/50P 940 G

234568 EMINCE DE BOEUF MARINE
KENTUCKY S/ATM 1KG X2

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO

301857 COUSCOUS MOYEN 5 KG *BIO

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Céleri et produits a base de céleri

Pas d'allergenes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Lait et produits a base de lait

Soja et produits a base de soja (trace)

Fruits a coques (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Pas d'allergénes connus

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES
CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 20 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes

YAOURT VANILLE AU LAIT ENTIER 100G BIO NOVA 257346 YAOURT VANILLE AU LAIT ENTIER Lait et produits a base de lait
EGALIM 100 G X4 *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 21 octobre 2025

Recettes

COQUILLETTE BIO MAIS EMMENTAL

Produits

123406 EMMENTAL COEUR DE MEULE 29%

1.5/2 KG

300321 MOUTARDE DE DIJON 1 KG

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L

301707 MAIS DOUX SUPERWEET S/VIDE 3/1

302386 COQUILLETTE 5 KG QS *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Lait et produits a base de lait

Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Anhydride sulfureux et sulfites
Pas d'allergénes connus

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

24/09/2025

54/ 65



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 21 octobre 2025

Recettes Produits

COQUILLETTE BIO MAIS EMMENTAL 459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

CROQ FROMAGE BLE VEGETARIEN 100G 5KG 623547 CROQ FROMAGE VEGETAL IQF 100 G
2.5 KG X2
POELEE CHAMPETRE (HARICOT BROCOLIS 300004 HUILE TOURNESOL 1L

POIVRON CHAMPIGNON) TGT QUALITY

300372 POELEE CHAMPETRE 2.5 KG

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Soja et produits a base de soja (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive ! .
@ -Quilibre
DEJEUNER mardi 21 octobre 2025
Recettes Produits Allergenes
POELEE CHAMPETRE (HARICOT BROCOLIS 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

POIVRON CHAMPIGNON) TGT QUALITY

BANANE FRUIT BIO NATURA EGALIM 302311 BANANE DETACHEE P19 CAT2 (50) Pas d'allergénes connus
BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mercredi 22 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes

SAUCISSON SEC ET AIL 213627 SAUCISSON SEC PUR PORC 1.4KG Lait et produits a base de lait
VPF

243461 SAUCISSON A L AIL NATURE 800G Moutarde et produits a base de moutarde

NUGGETS POULET 20G SAUCE TOMATE 250523 SAUCE TOMATE CUISINEE LA Céleri et produits a base de céleri
GUSTOSA 3/1
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300873 NUGGETS POULET 20 G 5 KG Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mercredi 22 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
AGRICONFIANCE EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

301688 HARICOT VERT TRES FIN CUIT 2.5 KG Pas d'allergénes connus

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER mercredi 22 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes

CREME ANGLAISE UHT 055954 CREME ANGLAISE 2 L Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 23 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes

BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM 600620 BETTERAVE ROUGE CUBE SOUS Pas d'allergénes connus
VIDE 2.5KG *BIO

TARTIFLETTE PDT LAMELLE (FROMAGE 101613 POMMES DE TERRES LAMELLES CE2 Pas d'allergénes connus
TARTIFLETTE) SOUS VIDE 2.5 KG

211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET  Anhydride sulfureux et sulfites

1L

233746 FROMAGE A TARTIFLETTE 27 % Lait et produits a base de lait
400/500G

300412 OIGNON EMINCE 6-8MM 2.5KG Pas d'allergenes connus

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 23 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
TARTIFLETTE PDT LAMELLE (FROMAGE 300521 LARDON CRU FUME S/CARTILAGE Pas d'allergénes connus
TARTIFLETTE) S/COUENNE N2 1KG
302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
GARNITURE BATAVIA BIO EGALIM 211310 HUILE TOURNESOL 5 L *BIO Pas d'allergénes connus
273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO Pas d'allergenes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 23 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
GARNITURE BATAVIA BIO EGALIM 301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
POMME GALA BIO NATURA EGALIM 302378 POMME GOLDEN DU LIMOUSIN Pas d'allergénes connus

190/220 AOP FR.4KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 24 octobre 2025

Recettes

CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BIO NATURA
EGALIM

AIGUILLETTE COLIN ALASKA PANEE CITRON
PREFRITE 44/62G SA MSC

Produits

211310 HUILE TOURNESOL 5 L *BIO

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO

302161 CAROTTE 20/40 CAT2 FR.5KG *BIO

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

200381 AIGUILLETTE COLIN ALASKA PANEE
CITRON 46G X80

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Anhydride sulfureux et sulfites
Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons

24/09/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 24 octobre 2025

Recettes Produits Allergenes
AIGUILLETTE COLIN ALASKA PANEE CITRON 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
PREFRITE 44/62G SA MSC Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
RIZ CREOLE NATURA BIO EGALIM 301854 RIZ LONG GRAIN ETUVE 5KG *BIO Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
CANTADOU AFH 16.66G 12?6968(.‘? §5A4NTADOU AIL & FINES HERBES 22% Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre
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