DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

04/08/2026
1/ 95



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 31/8

Mardi 1/9

>Céréales contenant du gluten
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 2/9

Jeudi 3/9

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten
>Lait et produits a base de lait

>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Anhydride sulfureux et sulfites

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 4/9
>Fruits a coques (trace)
>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Lupin et produits a base de Lupin
(trace)

>Moutarde et produits & base de
moutarde (trace)

>Poissons et produits a base de
poissons

>Céleri et produits a base de céleri
>Céréales contenant du gluten
>QOeufs et produits a base d'oeufs
>Soja et produits a base de soja

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 5/9 Dimanche 6/9
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 1 septembre 2026

Recettes Allergenes

CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
STEAK HACHE 100G VBF BIO GRILLE EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE AGRICONFIANCE Céréales contenant du gluten (trace)
EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
COMPOTE POMME 100G *BIO EGALIM Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 3 septembre 2026

Recettes Allergenes

BLE TOMATE DES MIMOLETTE OLIVE CIBOULETTE ECHALOTE Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE MAISON VEGETARIEN VEGAN Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
GARNITURE BATAVIA BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
PASTEQUE DESSERT F Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 4 septembre 2026

Recettes Allergenes

TERRINE CAMPAGNE PP TGT QUALITY 1.5KG Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

GRATIN DE POISSON MAISON Soja et produits a base de soja (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits a base de poissons
Lait et produits a base de lait
Céleri et produits a base de céleri
BROCOLI PERSILLE ORIGINE AGRICONFIANCE S EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
CARRE BAVAROIS CACAO 45GX60 Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Soja et produits & base de soja
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 1 septembre 2026

Recettes

CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE

STEAK HACHE 100G VBF BIO GRILLE EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

300004 HUILE TOURNESOL 1 L

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus
Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 1 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

STEAK HACHE 100G VBF BIO GRILLE EGALIM 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

850776 STEAK HACHE 15% 100 G X 60 VBF Pas d'allergénes connus
*BIO

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE 300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
AGRICONFIANCE EGALIM

301688 HARICOT VERT TRES FIN CUIT 2.5 KG Pas d'allergénes connus
301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits & base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 1 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE 446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus
AGRICONFIANCE EGALIM

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

COMPOTE POMME 100G *BIO EGALIM 252330 COMPOTE POMME ALLEGE EN Graines de sésame et produits & base de graines de sésame (trace)
SUCRE 100G X120 *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 3 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

BLE TOMATE DES MIMOLETTE OLIVE CIBOULETTE 009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG  Pas d'allergénes connus
ECHALOTE

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

300761 ECHALOTE CUBE 1 KG Pas d'allergénes connus

301311 BLE PRECUIT 3 KG Soja et produits a base de soja (trace)

Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten

301660 DES MIMOLETTE 14X14 500G Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 3 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
BLE TOMATE DES MIMOLETTE OLIVE CIBOULETTE 302473 OLIVE NOIRE CONFITE DENOYAUTEE Pas d'allergénes connus
ECHALOTE 26/29 4/4
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
445890 CIBOULETTE 250G Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE MAISON 278412 PDT AGRIA LAVEE+60 CAT1 FR.10KG Pas d'allergénes connus

VEGETARIEN VEGAN

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 3 septembre 2026

Recettes

CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE MAISON
VEGETARIEN VEGAN

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

300274 PULPE DE TOMATE AU JUS 5/1

300502 CUMIN MOULU 1 KG

300503 CURCUMA MOULU 1 KG

300539 CURRY 440 G

300760 AIL COUPE 1 KG

301183 PETITS POIS EXTRA FINS 2,5 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde

Pas d'allergénes connus

Céleri et produits a base de céleri (trace)

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 3 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE MAISON 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
VEGETARIEN VEGAN Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

966688 CHOU FLEUR CAT1 FR.(6) Pas d'allergénes connus
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus
GARNITURE BATAVIA BIO EGALIM 273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES
CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 3 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

GARNITURE BATAVIA BIO EGALIM 301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

PASTEQUE DESSERT F 943514 PASTEQUE S/PEPIN CAT1 6KG (3) Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 4 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

TERRINE CAMPAGNE PP TGT QUALITY 1.5KG 300267 TERRINE CAMPAGNE 1.5 KG Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

GRATIN DE POISSON MAISON 221865 CHAPELURE BLANCHE 1KG Céréales contenant du gluten

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits a base de soja (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES  Pas d'allergénes connus

25KG
300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 4 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
GRATIN DE POISSON MAISON 301114 DOS COLIN D'ALASKA 120/140G Poissons et produits a base de poissons
5K*MSC
302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus
495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits a base de lait
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 4 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

GRATIN DE POISSON MAISON 858936 COURT BOUILLON 1 KG (POUR50L) Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus
BROCOLI PERSILLE ORIGINE AGRICONFIANCE S 300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
EGALIM
301690 BROCOLIS CUIT 2.5 KG Céleri et produits a base de céleri (trace)
301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

04/08/2026
18/ 95



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 4 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
BROCOLI PERSILLE ORIGINE AGRICONFIANCE S 446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus
EGALIM
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
CARRE BAVAROIS CACAO 45GX60 302112 CARRE BAVAROIS CHOCOLAT 45G Fruits a coques (trace)
X60 Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits & base d'oeufs
Soja et produits & base de soja
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 7/9

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten
>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Mardi 8/9

>QOeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 9/9

Jeudi 10/9

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Lupin et produits a base de Lupin
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Fruits a coques (trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites
>Lait et produits a base de lait
>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits & base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 11/9

>QOeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Fruits a coques (trace)
>Arachides et produits & base
d'arachides (trace)

>Moutarde et produits & base de
moutarde

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Poissons et produits a base de
poissons

>Céréales contenant du gluten
>Soja et produits a base de soja

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 12/9 Dimanche 13/9

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 7 septembre 2026

Recettes Allergenes

TOMATE VINAIGRETTE MAISON Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
STEAK VEGETARIEN EPEAUTRE PROVOLONE (FROMAGE) 125G Céleri et produits a base de céleri (trace)
HILCONA 5EME Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
PUREE FLOCON PANZANI BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
YAOURT SUCRE DANONE Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 8 septembre 2026

Recettes Allergenes

SALADE COMPO 4EME EMINCE POULET SAUCE SALADE Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
ROTI BOEUF TT AU JUS F Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
FRITES 9/9 MAC CAIN Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

SEMOULE AU LAIT MAISON BIO EGALIM Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 10 septembre 2026

Recettes

CREME CHAMPIGNON MAISON

QUENELLE VOLAILLE 40G SCE FORESTIERE S

POELEE RUSTIQUE MAISON (CAROTTE H VERT CHOU FLEUR PDT
RISSOLE)

ROULE CREME DE MARRON ASSEMBLAGE

Allergénes

Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Céréales contenant du gluten

Anhydride sulfureux et sulfites

Lait et produits a base de lait

Soja et produits a base de soja (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Poissons et produits a base de poissons (trace)

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Lait et produits a base de lait

Soja et produits & base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 11 septembre 2026

Recettes Allergenes

CAROTTE RAPEE F SAUCE SALADE Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

DOS COLIN MSC 120/140 SP SA GRILLE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Poissons et produits a base de poissons

DUO SEMOULE BIO RATATOUILLE EGALIM Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten

BOUNTY BARRE GLACEE 39G X24 Arachides et produits a base d'arachides (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Soja et produits a base de soja
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 7 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
TOMATE VINAIGRETTE MAISON 009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG Pas d'allergenes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
STEAK VEGETARIEN EPEAUTRE PROVOLONE 245554 BURGER EPEAUTRE PROVOLONE Céleri et produits a base de céleri (trace)
(FROMAGE) 125G HILCONA 5EME 125G 1.75KG Moutarde et produits & base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 7 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
STEAK VEGETARIEN EPEAUTRE PROVOLONE 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
(FROMAGE) 125G HILCONA 5EME Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
PUREE FLOCON PANZANI BIO EGALIM 207063 PUREE FLOCON 4 KG *BIO Lait et produits a base de lait (trace)
301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait
301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive ! .
@ -Quilibre
DEJEUNER lundi 7 septembre 2026
Recettes Produits Allergenes
PUREE FLOCON PANZANI BIO EGALIM 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
YAOURT SUCRE DANONE 330053 YAOURT NATURE SUCRE 115G X4 Lait et produits & base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 8 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
SALADE COMPO 4EME EMINCE POULET SAUCE 232031 SALADE COMPOSEE 500G Pas d'allergénes connus
SALADE
244395 EMINCE FILET DE POULET ROTI Céréales contenant du gluten (trace)
FRANCE TRANCHE IQF 1KG Lait et produits a base de lait (trace)
302144 SAUCE SALADE 5 L Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
ROTI BOEUF TT AU JUS F 211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET  Anhydride sulfureux et sulfites
1L
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 8 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
ROTI BOEUF TT AU JUS F 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
624429 ROTI BOEUF NOIX TENDE DE Pas d'allergénes connus
TRANCHE A/BARDE 2KG
FRITES 9/9 MAC CAIN 301492 FRITE BI-TEMP.PREFRIT HUILE Pas d'allergénes connus

TOURNESOL 9/9 2.5 KG

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

581281 HUILE EXCELLENCE PLUS 7.5L Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 8 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
SEMOULE AU LAIT MAISON BIO EGALIM 289299 SEMOULE DE BLE DUR FINE 5KG Céréales contenant du gluten
301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits a base de lait
302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergénes connus
803684 AROME VANILLE 1 L Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 10 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

CREME CHAMPIGNON MAISON 300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits a base de soja (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES  Pas d'allergénes connus

2.5KG

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

301125 JUS CITRON MEDITERRANEE 1L Anhydride sulfureux et sulfites
302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 10 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
CREME CHAMPIGNON MAISON 495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits a base de lait
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergenes connus

QUENELLE VOLAILLE 40G SCE FORESTIERE S 300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES  Pas d'allergénes connus

25KG
300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
301604 JUS DE VEAU LIE 1KG Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 10 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

QUENELLE VOLAILLE 40G SCE FORESTIERE S 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

623816 QUENELLE VOLAILLE 40 G X50 Poissons et produits a base de poissons (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

POELEE RUSTIQUE MAISON (CAROTTE H VERT 300361 HARICOT VERT TRES FIN 2.5 KG Céleri et produits a base de céleri (trace)
CHOU FLEUR PDT RISSOLE)

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

301224 POMME RISSOLEE PREFRITE 2.5 KG  Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 10 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

POELEE RUSTIQUE MAISON (CAROTTE H VERT 966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus
CHOU FLEUR PDT RISSOLE)

966688 CHOU FLEUR CAT1 FR.(6) Pas d'allergénes connus
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergenes connus
ROULE CREME DE MARRON ASSEMBLAGE 137570 CREME DE MARRON VANILLEE 4/4 Pas d'allergénes connus

300479 FEUILLE GENOISE NATURE 580 X 380 Soja et produits a base de soja (trace)
X 8 MM 400G X10 Lait et produits & base de lait (trace)

Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs
302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 10 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

ROULE CREME DE MARRON ASSEMBLAGE 456269 SUCRE GLACE SACHET PAPIER 1 KG Pas d'allergenes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 11 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

CAROTTE RAPEE F SAUCE SALADE 302144 SAUCE SALADE 5 L Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

DOS COLIN MSC 120/140 SP SA GRILLE 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
301114 DOS COLIN D'ALASKA 120/140G Poissons et produits a base de poissons
5K*MSC
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 11 septembre 2026

Recettes

DOS COLIN MSC 120/140 SP SA GRILLE

DUO SEMOULE BIO RATATOUILLE EGALIM

Produits

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG

300374 POELEE RATATOUILLE CUISINEE A

L'HUILE D'OLIVE 2.5K

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO

301857 COUSCOUS MOYEN 5 KG *BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus
Lait et produits a base de lait

Soja et produits a base de soja (trace)

Fruits a coques (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 11 septembre 2026

Recettes Produits

BOUNTY BARRE GLACEE 39G X24 209119 BOUNTY BARRE GLACEE 39 G /50.1
ML X24

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Arachides et produits a base d'arachides (trace)
Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten

Soja et produits & base de soja

Lait et produits a base de lait

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 14/9

>Céréales contenant du gluten
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

Mardi 15/9

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Fruits a coques (trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Mollusques et produits a base de
mollusque

>Poissons et produits a base de
poissons

>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Céréales contenant du gluten
>Oeufs et produits a base d'oeufs
>Soja et produits a base de soja

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 16/9

Jeudi 17/9

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Lait et produits a base de lait

>Céréales contenant du gluten

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 18/9

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a coques (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits & base de
moutarde (trace)

>Céréales contenant du gluten
>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 19/9 Dimanche 20/9

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 14 septembre 2026

Recettes Allergenes
BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM Pas d'allergénes connus
EMINCE BOEUF MARINE KENTUCKY 2X1KG BEAUVALLET Pas d'allergénes connus
LENTILLE VERTE BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

RAISIN NOIR FRUIT Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 15 septembre 2026

Recettes

RIZ TOMATE EMMENTAL TENDANCE BIO EGALIM

BEIGNET POISSON BLANC 42G

EPINARD HACHE CREME BIO EGALIM

ECLAIR CHOCOLAT 45G 6X16 PASQUIER

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Lait et produits a base de lait

Mollusques et produits a base de mollusque
Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons

Lait et produits a base de lait

Moutarde et produits a base de moutarde
Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Soja et produits a base de soja

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 17 septembre 2026

Recettes Allergenes

ENDIVE TOMATE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
FILET POULET BASQUAISE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

FUSILLI BEURRE BIO NATURA EGALIM Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
BANANE FRUIT BIO NATURA EGALIM Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 18 septembre 2026

Recettes Allergenes

FEUILLETE CHAMPIGNON SURGELE ASSEMBLAGE Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
OMELETTE FROMAGE BIO NATURA EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
Oeufs et produits a base d'oeufs
PDT SAUTEES MAISON Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

YAOURT FRAMBOISE 125G BIO EGALIM Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 14 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM 600620 BETTERAVE ROUGE CUBE SOUS Pas d'allergénes connus
VIDE 2.5KG *BIO

EMINCE BOEUF MARINE KENTUCKY 2X1KG 234568 EMINCE DE BOEUF MARINE Pas d'allergénes connus
BEAUVALLET KENTUCKY S/ATM 1KG X2
LENTILLE VERTE BIO EGALIM 252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergénes connus
300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
301961 LENTILLE VERTE 5 KG *BIO Céréales contenant du gluten (trace)
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 14 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

LENTILLE VERTE BIO EGALIM 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

971010 OIGNON JAUNE 60/80 CAT2 Pas d'allergenes connus
FR.10KG*BIO
RAISIN NOIR FRUIT 232395 RAISIN NOIR BLACK MAGIC CAT1 5KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

04/08/2026
51/ 95



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 15 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

RIZ TOMATE EMMENTAL TENDANCE BIO EGALIM 009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG  Pas d'allergénes connus

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

301854 RIZ LONG GRAIN ETUVE 5KG *BIO Pas d'allergénes connus

302048 EMMENTAL BLOC 2/3 KG *BIO Lait et produits a base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 15 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
RIZ TOMATE EMMENTAL TENDANCE BIO EGALIM 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
BEIGNET POISSON BLANC 42G 244316 BEIGNET POISSON BLANC PREFRIT  Mollusques et produits a base de mollusque
42G 6KG Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons
Lait et produits a base de lait
Moutarde et produits a base de moutarde

EPINARD HACHE CREME BIO EGALIM 245625 EPINARDS HACHES 2.5 KG *BIO Pas d'allergénes connus

301737 CREME LIQUIDE 30% UHT SLIM 1 L Lait et produits a base de lait

*BIO
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive ! .
€-Quilibre

DEJEUNER mardi 15 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

ECLAIR CHOCOLAT 45G 6X16 PASQUIER 301223 ECLAIR CHOCOLAT 45G X5 X14 Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits & base d'oeufs
Soja et produits a base de soja
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 17 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
ENDIVE TOMATE 009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG  Pas d'allergenes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

966534 ENDIVE CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 17 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

FILET POULET BASQUAISE 008941 POIVRON VERT CAT1 FILET 1KG Pas d'allergénes connus

009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG Pas d'allergénes connus

244877 FILET POULET CRU IQF 130/150 G 5 Pas d'allergénes connus

KG

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 17 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
FILET POULET BASQUAISE 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus
FUSILLI BEURRE BIO NATURA EGALIM 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait

301849 PATES FUSILLI A LA SEMOULE DE Soja et produits & base de soja (trace)
BLE DUR 5KG *BIO Céréales contenant du gluten

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 17 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

BANANE FRUIT BIO NATURA EGALIM 302311 BANANE DETACHEE P19 CAT2 (50) Pas d'allergénes connus
BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 18 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
FEUILLETE CHAMPIGNON SURGELE ASSEMBLAGE 024067 SAUCE BECHAMEL 10 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait

300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES  Pas d'allergénes connus

25KG

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits a base de lait

617191 PLAQUE RESTAURATION Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

MARGARINE 2.8MM 57X37CM 715 G Soja et produits & base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait

OMELETTE FROMAGE BIO NATURA EGALIM 301739 EMMENTAL RAPE 45% 1 KG *BIO Lait et produits a base de lait
301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergenes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 18 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

OMELETTE FROMAGE BIO NATURA EGALIM 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

432524 OEUF ENTIER LIQUIDE 5 KG *BIO Oeufs et produits a base d'oeufs
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
PDT SAUTEES MAISON 278412 PDT AGRIA LAVEE+60 CAT1 FR.10KG Pas d'allergénes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

04/08/2026
60/ 95



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive ! .
@ -Quilibre
DEJEUNER vendredi 18 septembre 2026
Recettes Produits Allergenes
PDT SAUTEES MAISON 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
YAOURT FRAMBOISE 125G BIO EGALIM 411596 YAOURT SAVEUR FRAMBOISE 125G  Lait et produits & base de lait
X4 *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 21/9

Mardi 22/9

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten
>QOeufs et produits & base d'oeufs
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 23/9

Jeudi 24/9

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Lupin et produits a base de Lupin
(trace)

>Fruits a coques (trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites
>QOeufs et produits a base d'oeufs
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 25/9

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten
>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 26/9 Dimanche 27/9

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 21 septembre 2026

Recettes Allergenes

CELERI RAPE TOMATE VINAIGRETTE ALLEGEE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

DOS MERLU SAUCE CITRON 120/140G

RIZ BASMATI BIO NATURA EGALIM Pas d'allergénes connus

CAMEMBERT 21% 240G Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 22 septembre 2026

Recettes Allergenes

CREPE FROMAGE 50GX40 Poissons et produits a base de poissons (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
HAUT CUISSE POULET GRILLE BIO 130/180G EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

PUREE BROCOLI GALET D'AUCY FLOCON PDT MIXE CE2 EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits a base de lait

PRUNE F Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 24 septembre 2026

Recettes Allergenes

BATAVIA TOMATE POMME BIO NATURA EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

ESCALOPE BLE PANEE CUITE 100G 5KG VEGETARIEN Poissons et produits a base de poissons (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

CAROTTE BECHAMEL F Soja et produits a base de soja (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait

FLAN PATISSIER ALSA Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 25 septembre 2026

Recettes

CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BIO NATURA EGALIM

COTE PORC DIJONNAISE VPF 130/160G

H BLANC LINGOT SEC BIO EGALIM

CREME ANGLAISE UHT BOUDOIR

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Moutarde et produits a base de moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

*
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 21 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

CELERI RAPE TOMATE VINAIGRETTE ALLEGEE 009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG Pas d'allergenes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

300321 MOUTARDE DE DIJON 1 KG Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 21 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
CELERI RAPE TOMATE VINAIGRETTE ALLEGEE 458701 CELERI RAVE RAPE 1KG Céleri et produits a base de céleri (trace)
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
DOS MERLU SAUCE CITRON 120/140G ﬁ1414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET  Anhydride sulfureux et sulfites
300761 ECHALOTE CUBE 1 KG Pas d'allergénes connus
300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
301125 JUS CITRON MEDITERRANEE 1L Anhydride sulfureux et sulfites

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 21 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

DOS MERLU SAUCE CITRON 120/140G 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus
446856 ESTRAGON 250G Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

700537 FILET DE MERLU BLANC DU CAP
120/140G 5KG *MSC

RI1Z BASMATI BIO NATURA EGALIM 301852 RIZ BASMATI 5KG *BIO Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 21 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

CAMEMBERT 21% 240G 208709 CAMEMBERT LAIT PASTEURISE 21%  Lait et produits a base de lait
240G

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 22 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

CREPE FROMAGE 50GX40 780099 CREPE A L EMMENTAL 50G X40 Poissons et produits a base de poissons (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

HAUT CUISSE POULET GRILLE BIO 130/180G 301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus
EGALIM

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

659842 HAUT CUISSE DE POULET 130/180G  Pas d'allergénes connus
VRAC 5KG *BIO

PUREE BROCOLI GALET D'AUCY FLOCON PDT 252045 PUREE FLOCON NATURE 10 KG Anhydride sulfureux et sulfites
MIXE CE2 EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 22 septembre 2026

Recettes

PUREE BROCOLI GALET D'AUCY FLOCON PDT
MIXE CE2 EGALIM

PRUNE F

Produits

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

645804 PUREE BROCOLI CUITE CE2 2,5 KG

971303 PRUNE BLEU CAT1 30/35 5KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

04/08/2026
75/ 95

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Lait et produits a base de lait
Pas d'allergénes connus

Lait et produits a base de lait (trace)

Pas d'allergénes connus



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 24 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes

BATAVIA TOMATE POMME BIO NATURA EGALIM 273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO Pas d'allergénes connus

301762 TOMATE RONDE 47/57 CAT.2 6KG Pas d'allergénes connus
*BIO
301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302378 POMME GOLDEN DU LIMOUSIN Pas d'allergénes connus
190/220 AOP FR.4KG

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 24 septembre 2026

Recettes

BATAVIA TOMATE POMME BIO NATURA EGALIM

ESCALOPE BLE PANEE CUITE 100G 5KG
VEGETARIEN

CAROTTE BECHAMEL F

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

215205 ESCALOPE DE BLE PANEE CUITE
100G 5KG

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Poissons et produits a base de poissons (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Lait et produits a base de lait

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 24 septembre 2026

Recettes

CAROTTE BECHAMEL F

FLAN PATISSIER ALSA

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG

359190 FLAN PATISSIER 1.04KG 67
PORTIONS

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)

Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 25 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BIO NATURA 301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus
EGALIM
301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites
302161 CAROTTE 20/40 CAT2 FR.5KG *BIO Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
COTE PORC DIJONNAISE VPF 130/160G 221865 CHAPELURE BLANCHE 1KG Céréales contenant du gluten

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 25 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
COTE PORC DIJONNAISE VPF 130/160G 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300321 MOUTARDE DE DIJON 1 KG Moutarde et produits a base de moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

669002 COTE PORC ECHINE SEC 130/160 5 Pas d'allergénes connus
KG

H BLANC LINGOT SEC BIO EGALIM 252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 25 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
H BLANC LINGOT SEC BIO EGALIM 300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

855678 HARICOT BLANC 5 KG *BIO Céréales contenant du gluten (trace)

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

971010 OIGNON JAUNE 60/80 CAT2 Pas d'allergénes connus
FR.10KG*BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 25 septembre 2026

Recettes Produits

CREME ANGLAISE UHT BOUDOIR 076232 BOUDOIR SACHET FRAICHEUR X10
X28 1.6 KG

401796 CREME ANGLAISE SAVEUR VANILLE
1L

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits & base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Allergénes

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

DEJEUNER

Lundi 28/9

>Céréales contenant du gluten
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Lait et produits a base de lait
>QOeufs et produits & base d'oeufs

>Anhydride sulfureux et sulfites

Mardi 29/9

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Oeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Lupin et produits a base de Lupin
(trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céleri et produits a base de céleri

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 30/9 Jeudi 1/10 Vendredi 2/10 Samedi 3/10 Dimanche 4/10

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

04/08/2026
84/ 95



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 28 septembre 2026

Recettes Allergenes

CONCOMBRE CREME Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
RIZ CANTONNAIS VEGETARIEN LEGUME Céleri et produits a base de céleri (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs

GARNITURE BATAVIA BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
COMPOTE POMME MIRABELLE HVE ALLEGEE 100G Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 29 septembre 2026

Recettes Allergenes

CHOU ROUGE BLEU Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits a base de lait
BOEUF BOURGUIGNON LABEL ROUGE VBF EGALIM Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Céleri et produits a base de céleri
Céréales contenant du gluten
FUSILLI BEURRE BIO NATURA EGALIM Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
YAOURT VANILLE AU LAIT ENTIER 100G BIO NOVA EGALIM Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 28 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
CONCOMBRE CREME 302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1L Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
966776 CONCOMBRE 4/5 CAT1 Pas d'allergénes connus
RIZ CANTONNAIS VEGETARIEN LEGUME 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300333 CAROTTE RONDELLE 2.5 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 28 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
RIZ CANTONNAIS VEGETARIEN LEGUME 300859 RIZ ETUVE INDICA QS 5KG Pas d'allergénes connus
301183 PETITS POIS EXTRA FINS 2,5 KG Céleri et produits & base de céleri (trace)
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK Oeufs et produits a base d'oeufs

1L
GARNITURE BATAVIA BIO EGALIM 273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO Pas d'allergénes connus
301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 28 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
GARNITURE BATAVIA BIO EGALIM 301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
COMPOTE POMME MIRABELLE HVE ALLEGEE 252252 COMPOTE POMME MIRABELLE HVE  Pas d'allergénes connus
100G ALLEGEE SUCRE 100GX120

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 29 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
CHOU ROUGE BLEU 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites
302432 CHOU ROUGE CAT1 FR. Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

842956 BLEU BRIQUE PAIN 2 KG Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 29 septembre 2026

Recettes

BOEUF BOURGUIGNON LABEL ROUGE VBF
EGALIM

Produits

101918 VIN DE TABLE ROUGE VCE BIB 10L

252346 THYM ENTIER 165 G

277499 FOND BRUN CLAIR DESHYDRATE
POUR 44L 880G

300004 HUILE TOURNESOL 1 L

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG

300521 LARDON CRU FUME S/CARTILAGE
S/COUENNE N2 1KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Anhydride sulfureux et sulfites
Pas d'allergénes connus

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Céleri et produits a base de céleri

Pas d'allergenes connus

Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)

Céréales contenant du gluten

Pas d'allergénes connus

04/08/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 29 septembre 2026

Recettes

BOEUF BOURGUIGNON LABEL ROUGE VBF
EGALIM

FUSILLI BEURRE BIO NATURA EGALIM

Produits

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

317265 BOURGUIG.LIM.LABEL ROUGE 2KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus
Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Lait et produits a base de lait



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 29 septembre 2026

Recettes Produits Allergenes
FUSILLI BEURRE BIO NATURA EGALIM 301849 PATES FUSILLI A LA SEMOULE DE Soja et produits a base de soja (trace)
BLE DUR 5KG *BIO Céréales contenant du gluten
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

YAOURT VANILLE AU LAIT ENTIER 100G BIO NOVA 257346 YAOURT VANILLE AU LAIT ENTIER Lait et produits a base de lait
EGALIM 100 G X4 *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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