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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Poissons et produits à base de
poissons (trace)
>Fruits à coques (trace)

>Moutarde et produits à base de
moutarde
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céréales contenant du gluten

>Mollusques et produits à base de
mollusque
>Crustacés et produits à base de
crustacés
>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Lait et produits à base de lait

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Oeufs et produits à base d'oeufs
(trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Fruits à coques (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Céleri et produits à base de céleri

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

Lundi 4/5 Jeudi 7/5Mercredi 6/5Mardi 5/5 Vendredi 8/5 Samedi 9/5 Dimanche 10/5

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par recette

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 4 mai 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

RIZ CAROTTE F OLIVE NOIRE

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait
Oeufs et produits à base d'oeufs

OMELETTE 3 FROMAGES

Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits à base de céleri

JULIENNE LEGUMES VAPEUR D'AUCY

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

TARTE POMME   FEUILLETAGE ASSEMBLAGE BIO NATURA EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 5 mai 2026

Recettes Allergènes

Lait et produits à base de laitRADIS EQUEUTE BEURRE

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits à base de lait

ESCALOPE DINDE 90/110 ESTRAGON

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

SEMOULE AU BEURRE

Lait et produits à base de laitYAOURT SUCRE FROM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 7 mai 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

CONCOMBRE SAUCE ALLEGEE

Soja et produits à base de soja (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Poissons et produits à base de poissons (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Lait et produits à base de lait
Céréales contenant du gluten
Mollusques et produits à base de mollusque
Crustacés et produits à base de crustacés

SPAGHETTI BIO NATURA EGALIM COCKTAIL FRUITS DE MER PL PC

Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

CREME RENVERSEE ALSA (LAIT BIO) EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par produit

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 4 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

RIZ CAROTTE F OLIVE NOIRE 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

300859 RIZ ETUVE INDICA QS 5KG Pas d'allergènes connus

302473 OLIVE NOIRE CONFITE DENOYAUTEE
26/29 4/4

Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 4 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

RIZ CAROTTE F OLIVE NOIRE 966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

OMELETTE 3 FROMAGES 242633 MOZZARELLA PAIN 1 KG Lait et produits à base de lait

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300542 EMMENTAL RAPE 28% ENVIRON 1 KG Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

311738 GOUDA 27% MG PAIN 2.7 KG Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 4 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

OMELETTE 3 FROMAGES 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK
1L

Oeufs et produits à base d'oeufs

JULIENNE LEGUMES VAPEUR D'AUCY 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

444000 JULIENNE DE LEGUMES 2.5KG Céleri et produits à base de céleri

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

TARTE POMME   FEUILLETAGE ASSEMBLAGE BIO
NATURA EGALIM

301428 NAPPAGE BLOND ABRICOT 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 4 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

TARTE POMME   FEUILLETAGE ASSEMBLAGE BIO
NATURA EGALIM

301803 COMPOTE POMME ALLEGEE 5/1 Pas d'allergènes connus

302378 POMME GOLDEN DU LIMOUSIN
190/220 AOP FR.4KG

Pas d'allergènes connus

617191 PLAQUE RESTAURATION
MARGARINE 2.8MM 57X37CM 715 G

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 5 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

RADIS EQUEUTE BEURRE 009071 RADIS ROUGE EQUEUTE CAT1 1KG Pas d'allergènes connus

494302 BEURRE MICROPAIN DOUX 10G X100 Lait et produits à base de lait

ESCALOPE DINDE 90/110 ESTRAGON 211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET
1L

Anhydride sulfureux et sulfites

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

301125 JUS CITRON MEDITERRANEE 1L Anhydride sulfureux et sulfites

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 5 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

ESCALOPE DINDE 90/110 ESTRAGON 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

432424 ESCALOPE DE DINDE 90/110G X10 Pas d'allergènes connus

446856 ESTRAGON 250G Pas d'allergènes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

SEMOULE AU BEURRE 021824 COUSCOUS MOYEN 5 KG Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Céréales contenant du gluten

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 5 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

SEMOULE AU BEURRE 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

YAOURT SUCRE FROM 330053 YAOURT NATURE SUCRE 115G X4 Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 7 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

CONCOMBRE SAUCE ALLEGEE 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300321 MOUTARDE DE DIJON 1 KG Moutarde et produits à base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergènes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 7 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

CONCOMBRE SAUCE ALLEGEE 966776 CONCOMBRE 4/5 CAT1 Pas d'allergènes connus

SPAGHETTI BIO NATURA EGALIM COCKTAIL
FRUITS DE MER PL PC

301737 CREME LIQUIDE 30% UHT SLIM 1 L
*BIO

Lait et produits à base de lait

301739 EMMENTAL RAPE 45% 1 KG *BIO Lait et produits à base de lait

301851 PATES SPAGHETTI A LA SEMOULE
DE BLE DUR 5KG *BIO

Soja et produits à base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 7 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

SPAGHETTI BIO NATURA EGALIM COCKTAIL
FRUITS DE MER PL PC

698622 COCKTAIL FRUIT MER PREC.1 KG Poissons et produits à base de poissons (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Mollusques et produits à base de mollusque
Crustacés et produits à base de crustacés

CREME RENVERSEE ALSA (LAIT BIO) EGALIM 206926 CREME BRULEE RENVERSEE 100
RATIONS 1.25 KG

Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs

301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par jour

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>Poissons et produits à base de
poissons
>Lait et produits à base de lait

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Fruits à coques (trace)

>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Céréales contenant du gluten

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Lait et produits à base de lait

Lundi 11/5 Jeudi 14/5Mercredi 13/5Mardi 12/5 Vendredi 15/5 Samedi 16/5 Dimanche 17/5

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par recette

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 11 mai 2026

Recettes Allergènes

Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Anhydride sulfureux et sulfites

SALADE COMPOSEE CROUTON 4E

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs

OMELETTE NATURE BIO NATURA EGALIM

Pas d'allergènes connusPDT VAPEUR MAISON BIO NATURA EGALIM

Lait et produits à base de laitFROM BLANC SUCRE VANILLE 20% 5K

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 12 mai 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten
Poissons et produits à base de poissons

ACCRAS MORUE CAC ENTREE

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

ROUGAIL SAUCISSE

Lait et produits à base de laitRIZ CREOLE

Lait et produits à base de laitBANANE ROTIE BIO NATURA EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par produit

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 11 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

SALADE COMPOSEE CROUTON 4E 211554 CROUTONS CUBIQUES A L'AIL 500G Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

232031 SALADE COMPOSEE 500G Pas d'allergènes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 11 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

OMELETTE NATURE BIO NATURA EGALIM 301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

432524 OEUF ENTIER LIQUIDE 5 KG *BIO Oeufs et produits à base d'oeufs

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

PDT VAPEUR MAISON BIO NATURA EGALIM 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

785809 PDT MAIWEN BROSSEE 40/60
FR.10KG CAT2 *BIO

Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 11 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

FROM BLANC SUCRE VANILLE 20% 5K 300630 FROMAGE BLANC 2.8% 5 KG Lait et produits à base de lait

302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergènes connus

803684 AROME VANILLE 1 L Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 12 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

ACCRAS MORUE CAC ENTREE 900839 ACRAS MORUE PREFRIT 1 KG X2 Céréales contenant du gluten
Poissons et produits à base de poissons

ROUGAIL SAUCISSE 009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG Pas d'allergènes connus

252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergènes connus

300412 OIGNON EMINCE 6-8MM 2.5KG Pas d'allergènes connus

300503 CURCUMA MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 12 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

ROUGAIL SAUCISSE 672816 SAUCISSE DE TOULOUSE CRUE
BOYAU NATUREL 125GX10

Pas d'allergènes connus

RIZ CREOLE 300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

300859 RIZ ETUVE INDICA QS 5KG Pas d'allergènes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

BANANE ROTIE BIO NATURA EGALIM 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits à base de lait

302311 BANANE DETACHEE P19 CAT2 (50)
BIO

Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par jour

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Oeufs et produits à base d'oeufs
(trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Anhydride sulfureux et sulfites
(trace)
>Fruits à coques (trace)

>Poissons et produits à base de
poissons (trace)
>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Arachides et produits à base
d'arachides (trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde
>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Céréales contenant du gluten
(trace)
>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Oeufs et produits à base d'oeufs
(trace)
>Fruits à coques (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Lait et produits à base de lait

Lundi 18/5 Jeudi 21/5Mercredi 20/5Mardi 19/5 Vendredi 22/5 Samedi 23/5 Dimanche 24/5

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par recette

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 18 mai 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

RADIS BEURRE

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

BOEUF PALERON BRAISE S

Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

COURGETTE CREME

Lait et produits à base de laitCREME VANILLE YABON 5/1

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 19 mai 2026

Recettes Allergènes

Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs

PATE CAMPAGNE CORNICHON

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Poissons et produits à base de poissons (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten

GALETTE QUINOA PROVENCALE VEGE

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

COQUILLETTE BEURRE

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Arachides et produits à base d'arachides (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Lait et produits à base de lait

GLACE POT VANILLE CHOCOLAT 60ML

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mercredi 20 mai 2026

Recettes Allergènes

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

FEUILLETE FROMAGE 110GX42

Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Crustacés et produits à base de crustacés (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits à base de lait
Poissons et produits à base de poissons

COEUR FILET MERLU 120/140 SP SA BONNE FEMME

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE AGRICONFIANCE
EGALIM

FRUIT DE SAISON  BIO EGALIM 2

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 21 mai 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

CAROTTE RAPEE AIL F BIO NATURA EGALIM

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

ROTI PORC ECHINE AU THYM F .

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

LENTILLE VERTE BIO EGALIM

FRUIT DE SAISON  BIO EGALIM 3

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 22 mai 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

POIS CHICHE BT AUX OIGNONS

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

CORDON BLEU CUIT 125GX40

Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

BROCOLI  BEURRE MIXE

Lait et produits à base de laitYAOURT MYRTILLE BIO 2 VACHES 115 EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par produit

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 18 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

RADIS BEURRE 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

429368 RADIS ROSE X 2 BOTTES CAT1 VD Pas d'allergènes connus

494302 BEURRE MICROPAIN DOUX 10G X100 Lait et produits à base de lait

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

BOEUF PALERON BRAISE S 211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET
1L

Anhydride sulfureux et sulfites

216707 PALERON BOEUF UE 0.8/3KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 18 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

BOEUF PALERON BRAISE S 252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergènes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

301923 BOUILLON DE BOEUF 1.2KG Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 18 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

BOEUF PALERON BRAISE S 971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergènes connus

COURGETTE CREME 300356 COURGETTE RONDELLE 2.5 KG Céleri et produits à base de céleri (trace)

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L Pas d'allergènes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 18 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

CREME VANILLE YABON 5/1 030528 CREME DESSERT VANILLE 5/1 Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 19 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

PATE CAMPAGNE CORNICHON 368563 CORNICHONS 60/80 4/4 Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde

680704 PATE DE CAMPAGNE 2 KG VPF Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs

GALETTE QUINOA PROVENCALE VEGE 244606 GALETTE QUINOA PROVENCALE
CUITE 100G 5KG

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Poissons et produits à base de poissons (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten

COQUILLETTE BEURRE 022921 COQUILLETTES QUALITE
SUPERIEURE 5 KG

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 19 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

GLACE POT VANILLE CHOCOLAT 60ML 180737 TIMBALE VANILLE/CHOCOLAT
30G/60ML X60

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Arachides et produits à base d'arachides (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026

44 / 70



CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mercredi 20 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

FEUILLETE FROMAGE 110GX42 623487 FRIAND FROMAGE FONDU 110 G X48 Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

COEUR FILET MERLU 120/140 SP SA BONNE
FEMME

209045 FUMET POISSON 750G P/50L Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Crustacés et produits à base de crustacés (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Poissons et produits à base de poissons

211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET
1L

Anhydride sulfureux et sulfites

300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES
2.5 KG

Pas d'allergènes connus

300761 ECHALOTE CUBE 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mercredi 20 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

COEUR FILET MERLU 120/140 SP SA BONNE
FEMME

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

623253 COEUR FLT MERLU BLANC CAP
S/ARETE 120/140 5KG *MSC

Poissons et produits à base de poissons

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

301688 HARICOT VERT TRES FIN CUIT 2.5 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mercredi 20 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergènes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

FRUIT DE SAISON  BIO EGALIM 2 209635 FRUIT DE SAISON 2 *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 21 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

CAROTTE RAPEE AIL F BIO NATURA EGALIM 300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergènes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302161 CAROTTE 20/40 CAT2 FR.5KG *BIO Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 21 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

ROTI PORC ECHINE AU THYM F . 252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergènes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

480814 ROTI ECHINE FR 2KG Pas d'allergènes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 21 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

ROTI PORC ECHINE AU THYM F . 971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergènes connus

LENTILLE VERTE BIO EGALIM 252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergènes connus

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

301961 LENTILLE VERTE 5 KG *BIO Céréales contenant du gluten (trace)

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 21 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

LENTILLE VERTE BIO EGALIM 966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

971246 OIGNON JAUNE 40/60 CAT2 10KG *BIO Pas d'allergènes connus

FRUIT DE SAISON  BIO EGALIM 3 209783 FRUIT DE SAISON 3 *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 22 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

POIS CHICHE BT AUX OIGNONS 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

302473 OLIVE NOIRE CONFITE DENOYAUTEE
26/29 4/4

Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

302667 POIS CHICHES 4/4 Anhydride sulfureux et sulfites

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 22 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

POIS CHICHE BT AUX OIGNONS 971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergènes connus

CORDON BLEU CUIT 125GX40 300868 CORDON BLEU DE DINDE CUIT 125G
5 KG

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

BROCOLI  BEURRE MIXE 244986 BROCOLIS FLEURETTE 2.5 KG Céleri et produits à base de céleri (trace)

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 22 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

YAOURT MYRTILLE BIO 2 VACHES 115 EGALIM 249434 YAOURT MYRTILLE TRES SAUVAGE
115 G X4 *BIO

Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par jour

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Lupin et produits à base de Lupin
(trace)
>Mollusques et produits à base de
mollusque (trace)
>Crustacés et produits à base de
crustacés (trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Poissons et produits à base de
poissons
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Céréales contenant du gluten
(trace)
>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Lait et produits à base de lait

>Poissons et produits à base de
poissons (trace)
>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Fruits à coques (trace)

>Céleri et produits à base de céleri

>Céréales contenant du gluten

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Lait et produits à base de lait

Lundi 25/5 Jeudi 28/5Mercredi 27/5Mardi 26/5 Vendredi 29/5 Samedi 30/5 Dimanche 31/5

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par recette

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 26 mai 2026

Recettes Allergènes

Pas d'allergènes connusMELON JAUNE BIO NATURA EGALIM

Poissons et produits à base de poissons (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Céleri et produits à base de céleri

AIGUILLETTE BLE PANE EPINARD FETA 40G VEGETARIEN

Soja et produits à base de soja (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait
Céréales contenant du gluten

FUSILLI BEURRE BIO NATURA EGALIM

Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

CREME ANGLAISE GALETTES BRETONNES 2X7.5G

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 28 mai 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

ASPERGE SALADE COMPOSEE MAIS

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

ROTI VEAU BAS CARRE  AU JUS

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

PETIT POIS TRES FINS ET CAROTTE

Lait et produits à base de laitPETITE TOMMETTE BREBIS 750G ORIGINE

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 29 mai 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits à base de lait

SALADE PYRÉNÉE

Soja et produits à base de soja (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits à base de Lupin (trace)
Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Crustacés et produits à base de crustacés (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait
Poissons et produits à base de poissons

DOS COLIN LIEU MEUNIERE MAISON

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

POELEE LEGUME F ETE (COURGETTE AUBERGINE TOMATE
POIVRON)

Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

SEMOULE AU LAIT MAISON CRECHE

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par produit

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 26 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

MELON JAUNE BIO NATURA EGALIM 301780 MELON JAUNE  CAT2 10KG *BIO Pas d'allergènes connus

AIGUILLETTE BLE PANE EPINARD FETA 40G
VEGETARIEN

229380 AIGUILLETTE BLE PANE EPINARD
FETA 40G 5KG

Poissons et produits à base de poissons (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Céleri et produits à base de céleri

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

FUSILLI BEURRE BIO NATURA EGALIM 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits à base de lait

301849 PATES FUSILLI A LA SEMOULE DE
BLE DUR 5KG *BIO

Soja et produits à base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 26 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

FUSILLI BEURRE BIO NATURA EGALIM 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

CREME ANGLAISE GALETTES BRETONNES 2X7.5G 302302 GALETTE PUR BEURRE X2 15G Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

401796 CREME ANGLAISE SAVEUR VANILLE
1 L

Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 28 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

ASPERGE SALADE COMPOSEE MAIS 232031 SALADE COMPOSEE 500G Pas d'allergènes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300121 ASPERGE BLANCHE 25/34 4/4 Pas d'allergènes connus

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

301707 MAIS DOUX SUPERWEET S/VIDE 3/1 Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 28 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

ASPERGE SALADE COMPOSEE MAIS 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

ROTI VEAU BAS CARRE  AU JUS 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

435037 ROTI VEAU BAS CARRE IQF 2.2KG Pas d'allergènes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 28 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

PETIT POIS TRES FINS ET CAROTTE 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300425 POIS TRES FIN ET JEUNES
CAROTTES 2.5 KG

Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergènes connus

PETITE TOMMETTE BREBIS 750G ORIGINE 300996 TOMMETTE DE BREBIS PETIT AGOUR
35% 750 G

Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 29 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

SALADE PYRÉNÉE 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

311739 MONTCADI 25% PAIN 2.7 KG
PYRENEE CROUTE NOIRE

Lait et produits à base de lait

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

742701 BATAVIA CAT1 FR.(6) Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 29 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

DOS COLIN LIEU MEUNIERE MAISON 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergènes connus

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits à base de soja (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits à base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

301047 DOS COLIN LIEU S/PEAU S/ARETE
120/140G 5KG *MSC

Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Crustacés et produits à base de crustacés (trace)
Poissons et produits à base de poissons

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 29 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

DOS COLIN LIEU MEUNIERE MAISON 950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergènes connus

POELEE LEGUME F ETE (COURGETTE AUBERGINE
TOMATE POIVRON)

009038 AUBERGINE 3/4 CAT1 5KG Pas d'allergènes connus

009048 COURGETTE 14/21CMM CAT1 5KG Pas d'allergènes connus

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 29 mai 2026

Recettes AllergènesProduits

POELEE LEGUME F ETE (COURGETTE AUBERGINE
TOMATE POIVRON)

559684 POIVRON VERT GG "PP" CAT2 5KG Pas d'allergènes connus

966761 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 1KG Pas d'allergènes connus

SEMOULE AU LAIT MAISON CRECHE 289299 SEMOULE DE BLE DUR FINE 5KG Céréales contenant du gluten

302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergènes connus

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits à base de lait

803684 AROME VANILLE 1 L Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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