DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 1/6

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Fruits a coques (trace)
>Céréales contenant du gluten
>Lait et produits a base de lait

>Qeufs et produits a base d'oeufs

Mardi 2/6

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Lupin et produits a base de Lupin
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a

base de graines de sésame (trace)

>Fruits a coques (trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Crustacés et produits a base de
crustacés

>Oeufs et produits a base d'oeufs

>Poissons et produits a base de
poissons

>Soja et produits a base de soja

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 3/6

Jeudi 4/6

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a coques

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten
>Qeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 5/6

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Oeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Céréales contenant du gluten
>Lait et produits a base de lait

>Poissons et produits a base de
poissons

>Anhydride sulfureux et sulfites

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 6/6 Dimanche 7/6

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
3/ 94



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 1 juin 2026

Recettes Allergenes
BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM Pas d'allergénes connus
GRATIN COURGETTE TOMATE MOZZARELLA VEGE PC Céréales contenant du gluten (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait

BLE AU BASILIC Soja et produits a base de soja (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

CREME RENVERSEE ALSA BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Lait et produits a base de lait
Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 2 juin 2026

Recettes Allergenes

PENNE BIO EGALIM MAIS TOMATE SURIMI Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten
Crustacés et produits a base de crustacés
Oeufs et produits a base d'oeufs
Poissons et produits a base de poissons
Soja et produits a base de soja
JAMBONNEAU PAIN 2K Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
COURGETTE BIO CREME AIL EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
ANANAS F Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 4 juin 2026

Recettes Allergenes

SALADE COMPOSEE AMANDE CHEVRE 4E Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Fruits a coques
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits a base de lait
STEAK BOEUF PAD DESSUS PALETTE ECHALOTE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

HARICOT BEURRE AU BEURRE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
TARTE CITRON 10P 750G Soja et produits & base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 5 juin 2026

Recettes Allergenes

SALADE COMPOSEE EMMENTAL BLOC BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits a base de lait
PAVE HOKI MSC 140/160 SP SA SAUCE HERBES Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
Poissons et produits a base de poissons
Anhydride sulfureux et sulfites
RIZ CREOLE NATURA BIO EGALIM Pas d'allergénes connus

COMPOTE POMME ET FRAISES MAISON S/S BIO NATURA EGALIM Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 1 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM 600620 BETTERAVE ROUGE CUBE SOUS Pas d'allergénes connus
VIDE 2.5KG *BIO

GRATIN COURGETTE TOMATE MOZZARELLA VEGE 009048 COURGETTE 14/21CMM CAT1 5KG Pas d'allergénes connus
PC

009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG Pas d'allergénes connus

024067 SAUCE BECHAMEL 10 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait

300489 MOZZARELLA RAPEE 2.5 KG Lait et produits a base de lait

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 1 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
BLE AU BASILIC 301311 BLE PRECUIT 3 KG Soja et produits a base de soja (trace)

Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

446849 BASILIC 250G Pas d'allergénes connus

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

CREME RENVERSEE ALSA BIO EGALIM 301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 1 juin 2026

Recettes Produits

CREME RENVERSEE ALSA BIO EGALIM 401903 CREME BRULEE RENVERSEE 96
PORTIONS 960 G *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits & base de soja (trace)
Lait et produits & base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 2 juin 2026

Recettes

PENNE BIO EGALIM MAIS TOMATE SURIMI

Produits

301707 MAIS DOUX SUPERWEET S/VIDE 3/1

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO

301850 PATES PENNE RIGATE A LA

SEMOULE DE BLE DUR 5KG*BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergénes connus
Anhydride sulfureux et sulfites

Soja et produits a base de soja (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 2 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

PENNE BIO EGALIM MAIS TOMATE SURIMI 872865 BATONNET SURIMI AROMATISE AU Céréales contenant du gluten
CRABE 250 G Crustacés et produits & base de crustacés
Oeufs et produits a base d'oeufs
Poissons et produits a base de poissons
Soja et produits a base de soja

JAMBONNEAU PAIN 2K 134593 JAMBONNEAU PAIN 2KG ENVIRON Céréales contenant du gluten (trace)
VPF Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)

COURGETTE BIO CREME AIL EGALIM 245416 COURGETTE RONDELLE MINUTE 2.5  Céleri et produits a base de céleri (trace)
KG *BIO
300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus

301737 CREME LIQUIDE 30% UHT SLIM 1 L Lait et produits a base de lait
*BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 2 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
COURGETTE BIO CREME AIL EGALIM 459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L Pas d'allergenes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
ANANAS F 300792 ANANAS SWEET CAL.B9 CAT1 C.RICA Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 4 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
SALADE COMPOSEE AMANDE CHEVRE 4E 179763 AMANDE EFFILEE 1KG Fruits a coques
232031 SALADE COMPOSEE 500G Pas d'allergénes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 4 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

SALADE COMPOSEE AMANDE CHEVRE 4E 556590 BUCHETTE CHEVRE ET VACHE 180G Lait et produits a base de lait

STEAK BOEUF PAD DESSUS PALETTE ECHALOTE 100642 DESSUS PALETTE BOEUF PAD KG Pas d'allergénes connus

1.2/4 KG
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300761 ECHALOTE CUBE 1 KG Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES
CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 4 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
HARICOT BEURRE AU BEURRE 300424 HARICOT BEURRE FIN 2.5 KG Pas d'allergénes connus
300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
TARTE CITRON 10P 750G 300847 TARTE CITRON PREDECOUPEE 10 Soja et produits a base de soja (trace)
PARTS 750 G Fruits & coques (trace)

Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 5 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

SALADE COMPOSEE EMMENTAL BLOC BIO 232031 SALADE COMPOSEE 500G Pas d'allergénes connus
EGALIM

301116 VINAIGRE BALSAMIQUE MODENE IGP Anhydride sulfureux et sulfites

2L
301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergenes connus
302048 EMMENTAL BLOC 2/3 KG *BIO Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 5 juin 2026

Recettes Produits

PAVE HOKI MSC 140/160 SP SA SAUCE HERBES 102346 SAUCE BEURRE CITRONNEE 1 KG

244844 PAVE HOKI NOUVEL.ZELANDE S/P S/A

140/160G 5KG *MSC

301125 JUS CITRON MEDITERRANEE 1L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

445890 CIBOULETTE 250G

446617 PERSIL EMINCE 250 G

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites

Poissons et produits a base de poissons

Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 5 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
PAVE HOKI MSC 140/160 SP SA SAUCE HERBES 446856 ESTRAGON 250G Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergenes connus
966388 CERFEUIL BOTTE CAT1 FR.30G Pas d'allergénes connus
RIZ CREOLE NATURA BIO EGALIM 301854 RIZ LONG GRAIN ETUVE 5KG *BIO Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES
CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 5 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
COMPOTE POMME ET FRAISES MAISON S/S BIO 302378 POMME GOLDEN DU LIMOUSIN Pas d'allergénes connus
NATURA EGALIM 190/220 AOP FR.4KG
966698 FRAISE FILMEE 500G CAT.1 Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
21/ 94



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 8/6

Mardi 9/6

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Anhydride sulfureux et sulfites
>QOeufs et produits & base d'oeufs
>Céréales contenant du gluten
>Soja et produits a base de soja
>Lait et produits a base de lait

>Fruits a coques

Mercredi 10/6

Jeudi 11/6

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Qeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 12/6

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Mollusques et produits & base de
mollusque (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Poissons et produits a base de
poissons

>Céréales contenant du gluten
>Lait et produits a base de lait

>Oeufs et produits a base d'oeufs

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 13/6 Dimanche 14/6

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 8 juin 2026

Recettes

PISSALADIERE ASSEMBLAGE PLAQUE FEUILLETE ENTREE

ROTI VEAU EPAULE AU JUS F

PUREE FLOCON

FRUIT DE SAISON BIO EGALIM

Allergénes

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Poissons et produits a base de poissons

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 9 juin 2026

Recettes

CONCOMBRE CIBOULETTE BIO NATURA EGALIM

OMELETTE FROMAGE SALADE VERTE PC

CONE VANILLE FRAISE 120ML

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde

Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites

Oeufs et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten

Soja et produits a base de soja

Lait et produits a base de lait

Fruits a coques

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 11 juin 2026

Recettes Allergenes
MELON CHARENTAIS BIO NATURA EGALIM Pas d'allergénes connus
COTE PORC BARBECUE 130/160G Céréales contenant du gluten (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
SPAGHETTI SAUCE BLEU Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait
YAOURT SUCRE DANONE Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 12 juin 2026

Recettes

PDT TOMATE OLIVE

AIGUILLETTE COLIN ALASKA PANE MULTIGRAINS 50G MSC

BROCOLI PERSILLE

PREPARATION CAKE BELLA CHOCO CLEAN 2.5KG COMPLET

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 8 juin 2026

Recettes Produits

PISSALADIERE ASSEMBLAGE PLAQUE FEUILLETE 300527 HERBES DE PROVENCE 185 G
ENTREE

302223 SUCRE POUDRE 1KG

302473 OLIVE NOIRE CONFITE DENOYAUTEE

26/29 4/4

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L

617191 PLAQUE RESTAURATION
MARGARINE 2.8MM 57X37CM 715 G

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Fruits a coques (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 8 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
PISSALADIERE ASSEMBLAGE PLAQUE FEUILLETE 617191 PLAQUE RESTAURATION Lait et produits a base de lait
ENTREE MARGARINE 2.8MM 57X37CM 715 G

748054 ANCHOIS HUILE TOURNESOL 800G Poissons et produits & base de poissons

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus

ROTI VEAU EPAULE AU JUS F 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

480277 ROTI VEAU EPAULE/BAS CARRE SELF Pas d'allergénes connus
S/BARDE FR/DEC 2K

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

) |
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 8 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
ROTI VEAU EPAULE AU JUS F 966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus
PUREE FLOCON 252045 PUREE FLOCON NATURE 10 KG Anhydride sulfureux et sulfites
300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive ! .
€ -Quilibre
DEJEUNER lundi 8 juin 2026
Recettes Produits Allergenes
PUREE FLOCON 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergenes connus
FRUIT DE SAISON BIO EGALIM 900624 FRUIT SAISON *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 9 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

CONCOMBRE CIBOULETTE BIO NATURA EGALIM 301774 CONCOMBRE 3/4 X12 4.2KG CAT2 Pas d'allergénes connus
*BIO

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

445890 CIBOULETTE 250G Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 9 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
OMELETTE FROMAGE SALADE VERTE PC 232031 SALADE COMPOSEE 500G Pas d'allergénes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300321 MOUTARDE DE DIJON 1 KG Moutarde et produits a base de moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites

300542 EMMENTAL RAPE 28% ENVIRON 1 KG Lait et produits a base de lait

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 9 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

OMELETTE FROMAGE SALADE VERTE PC 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK  QOeufs et produits a base d'oeufs

L
CONE VANILLE FRAISE 120ML 235671 CONE VANILLE FRAISE AROMATISE ~ Céréales contenant du gluten
120ML X36 Soja et produits & base de soja

Lait et produits a base de lait
Fruits a coques

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 11 juin 2026

Recettes

MELON CHARENTAIS BIO NATURA EGALIM

COTE PORC BARBECUE 130/160G

Produits

005307 MELON CHARENTAIS 975/1250 CAT2
5KG*BIO

250503 SAUCE BARBECUE 950 G

300004 HUILE TOURNESOL 1 L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

669002 COTE PORC ECHINE SEC 130/160 5
KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES
CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 11 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

SPAGHETTI SAUCE BLEU 013003 SPAGHETTI QS 5KG Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Céréales contenant du gluten

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

842956 BLEU BRIQUE PAIN 2 KG Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 11 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

YAOURT SUCRE DANONE 330053 YAOURT NATURE SUCRE 115G X4 Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 12 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

PDT TOMATE OLIVE 009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG  Pas d'allergenes connus

273988 PDT FRITABLE FR.10KG GENERIQUE Pas d'allergenes connus

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

302473 OLIVE NOIRE CONFITE DENOYAUTEE Pas d'allergénes connus
26/29 4/4

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 12 juin 2026

Recettes

PDT TOMATE OLIVE

AIGUILLETTE COLIN ALASKA PANE MULTIGRAINS

50G MSC

Produits

446617 PERSIL EMINCE 250 G

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ

103546 AIGUILLETTE COLIN ALASKA PANE
MULTIGRAINS 5KG

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

) |
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 12 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
AIGUILLETTE COLIN ALASKA PANE MULTIGRAINS 950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergénes connus
50G MSC
BROCOLI PERSILLE 244986 BROCOLIS FLEURETTE 2.5 KG Céleri et produits a base de céleri (trace)
300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 12 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
BROCOLI PERSILLE 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
PREPARATION CAKE BELLA CHOCO CLEAN 2.5KG 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

COMPLET

503255 PREPARATION CAKE BELLA CHOCO  Céréales contenant du gluten
CLEAN 2.5KG Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK  QOeufs et produits a base d'oeufs
1L

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER
Lundi 15/6 Mardi 16/6 Mercredi 17/6 Jeudi 18/6 Vendredi 19/6 Samedi 20/6 Dimanche 21/6
>Céréales contenant du gluten >Moutarde et produits a base de >Céleri et produits a base de céleri  >Anhydride sulfureux et sulfites
(trace) moutarde (trace) (trace) (trace)
>Céleri et produits a base de céleri  >Graines de sésame et produits a >Moutarde et produits a base de >Crustacés et produits a base de
(trace) base de graines de sésame (trace) moutarde (trace) crustacés (trace)
>Moutarde et produits a base de >Graines de sésame et produits a ~ >Poissons et produits a base de
moutarde (trace) >Poissons et produits a base de base de graines de sésame (trace) poissons (trace)
>Graines de sésame et produits a  Poissons (trace) >Céréales contenant du gluten
base de graines de sésame (trace) >Soja et produits a base de soja >Mollusques et produits & base de  (trace)
(trace) mollusque (trace) >Céleri et produits a base de céleri
>Anhydride sulfureux et sulfites >Fruits a coques (trace) >Soja et produits a base de soja (trace)
: . . ) : (trace) >Graines de sésame et produits &
>Lait et produits a base de lait >Anhydride sulfureux et sulfites >Lupin et produits a base de Lupin  base de graines de sésame (trace)
>Céréales contenant du gluten (trace)
L >Poissons et produits a base de >Moutarde et produits a base de
>Oeufs et produits a base d'oeufs poissons moutarde
>Céleri et produits a base de céleri >Anhydride sulfureux et sulfites >Lait et produits & base de lait

. . . >Fruits a coques
>Lait et produits a base de lait
>Céréales contenant du gluten
>Qeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 15 juin 2026

Recettes

SALADE BETTERAVE CHEVRE

PILON POULET TANDOORI

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM

LIEGEOIS VANILLE 100G AGRI ETHIQUE EGALIM

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 16 juin 2026

Recettes

BATAVIA MAIS BIO EGALIM

AIGUILLETTE BLE PANE EPINARD FETA 40G VEGETARIEN

EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE AGRICONFIANCE EGALIM

FLAN PATISSIER ALSA

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Poissons et produits a base de poissons (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Céleri et produits a base de céleri

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Fruits a coques (trace)

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 18 juin 2026

Recettes Allergenes

*SALADE MEDITERRANEENNE MAISON Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
FISH AND CHIPS DE COLIN 120G 5KG Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits a base de poissons
Lait et produits a base de lait
DUO FRITES Bl TEMPERATURE 9/9 SALADE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
PREPARATION BROWNIE Soja et produits a base de soja (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Fruits a coques
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 19 juin 2026

Recettes

SAUCISSON AIL FUME CORNICHON

LAMELLES ENCORNETS PROVENCALE S

QUINOA BLANC BEURRE NATURA BIO EGALIM

COMPOTE POMME ANANAS ALLEGEE ST MAMET 100G <20G G

Allergénes

Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde

Crustacés et produits a base de crustacés (trace)

Poissons et produits a base de poissons (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 15 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
SALADE BETTERAVE CHEVRE 265972 HUILE COLZA 5L Pas d'allergénes connus
300773 BUCHE CHEVRE 23% 1 KG Lait et produits a base de lait

301116 VINAIGRE BALSAMIQUE MODENE IGP Anhydride sulfureux et sulfites

2L
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
633545 BETTERAVE ROUGE CUBE CUITE Pas d'allergénes connus

S/VIDE 2.5 KG CEE2

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 15 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
PILON POULET TANDOORI 252221 CORIANDRE ENTIERE 230G Pas d'allergénes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300502 CUMIN MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus

300835 PILON POULET BLANC 80/120 G 5 KG Pas d'allergénes connus

301125 JUS CITRON MEDITERRANEE 1L Anhydride sulfureux et sulfites

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 15 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

PILON POULET TANDOORI 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

330052 YAOURT NATURE 115 G X4 Lait et produits a base de lait
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM 207063 PUREE FLOCON 4 KG *BIO Lait et produits a base de lait (trace)
301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait
301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 15 juin 2026

Recettes

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM

LIEGEOIS VANILLE 100G AGRI ETHIQUE EGALIM

Produits

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

249509 LIEGEOIS MAESTRO VANILLE 100 G
X4 AGRI ETHIQUE

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Lait et produits a base de lait



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 16 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
BATAVIA MAIS BIO EGALIM 273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO Pas d'allergénes connus
301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302289 MAIS DOUX 340 G *BIO Pas d'allergénes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 16 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
AIGUILLETTE BLE PANE EPINARD FETA 40G 229380 AIGUILLETTE BLE PANE EPINARD Poissons et produits a base de poissons (trace)
VEGETARIEN FETA 40G 5KG Soja et produits & base de soja (trace)

Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE 301693 EPINARD BRANCHE CUIT 2.5 KG Pas d'allergénes connus
AGRICONFIANCE EGALIM

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 16 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
AGRICONFIANCE EGALIM

FLAN PATISSIER ALSA 359190 FLAN PATISSIER 1.04KG 67 Céréales contenant du gluten (trace)
PORTIONS Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

) |
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 18 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

*SALADE MEDITERRANEENNE MAISON 009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG  Pas d'allergenes connus

273988 PDT FRITABLE FR.10KG GENERIQUE Pas d'allergenes connus

300521 LARDON CRU FUME S/CARTILAGE Pas d'allergénes connus
S/COUENNE N2 1KG

301116 VINAIGRE BALSAMIQUE MODENE IGP Anhydride sulfureux et sulfites
2L

302473 OLIVE NOIRE CONFITE DENOYAUTEE Pas d'allergénes connus
26/29 4/4

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 18 juin 2026

Recettes

*SALADE MEDITERRANEENNE MAISON

FISH AND CHIPS DE COLIN 120G 5KG

Produits

311571 OEUF DUR ECALE 43/53 G X75

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

653667 FETA GRECQUE LAIT DE BREBIS
PAIN 19% 1 KG AOP

248348 PAVE FISH&CHIPS COLIN 120G 5KG

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs
Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus

Lait et produits a base de lait

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons

Lait et produits a base de lait

Pas d'allergenes connus



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 18 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
DUO FRITES BI TEMPERATURE 9/9 SALADE 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites
301492 FRITE BI-TEMP.PREFRIT HUILE Pas d'allergenes connus

TOURNESOL 9/9 2.5 KG

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

581281 HUILE EXCELLENCE PLUS 7.5L Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 18 juin 2026

Recettes

DUO FRITES BI TEMPERATURE 9/9 SALADE

PREPARATION BROWNIE

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

742701 BATAVIA CAT1 FR.(6)

300004 HUILE TOURNESOL 1 L

300971 CERNEAUX NOIX INVALIDE

ARLEQUIN IMPORT 1KG

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L

538281 PREPARATION BROWNIES 10 KG

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Fruits a coques

Lait et produits a base de lait

Soja et produits a base de soja (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 19 juin 2026

Recettes

SAUCISSON AIL FUME CORNICHON

LAMELLES ENCORNETS PROVENCALE S

Produits

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

300647 SAUCISSON A L AIL FUME PUR PORC Pas d'allergénes connus

1KG

368563 CORNICHONS 60/80 4/4

300274 PULPE DE TOMATE AU JUS 5/1

300496 ENCORNET A/PEAU LAMELLE BLOC 1

KG X5

300527 HERBES DE PROVENCE 185 G

300760 AIL COUPE 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde

Pas d'allergénes connus

Crustacés et produits a base de crustacés (trace)
Poissons et produits a base de poissons (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Pas d'allergenes connus

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 19 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

LAMELLES ENCORNETS PROVENCALE S 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergénes connus

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus
QUINOA BLANC BEURRE NATURA BIO EGALIM 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 19 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
QUINOA BLANC BEURRE NATURA BIO EGALIM 301855 QUINOA BLANC 1 KG *BIO Céréales contenant du gluten (trace)
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

COMPOTE POMME ANANAS ALLEGEE ST MAMET 900314 COMPOTE POMME ANANAS ALLEGEE Pas d'allergénes connus
100G <20G G COUPELLE 100 G X120

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 22/6

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Mollusques et produits a base de
mollusque (trace)

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Qeufs et produits a base d'oeufs

>Moutarde et produits & base de
moutarde

>Céréales contenant du gluten

>Céleri et produits a base de céleri

>Lait et produits a base de lait

Mardi 23/6

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a coques (trace)
>Céréales contenant du gluten
>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 24/6

Jeudi 25/6

>Céréales contenant du gluten
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 26/6

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
(trace)

>Lupin et produits a base de Lupin
(trace)

>Oeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Arachides et produits a base
d'arachides (trace)

>Fruits a coques (trace)
>Mollusques et produits & base de
mollusque

>Crustacés et produits a base de
crustacés

>Lait et produits a base de lait

>Céréales contenant du gluten

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 27/6 Dimanche 28/6

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 22 juin 2026

Recettes Allergenes

COQUILLETTE MAIS OEUF BIO EGALIM Soja et produits a base de soja (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céréales contenant du gluten
Moutarde et produits a base de moutarde

BOULETTES PANEE BLE A LA THAI VEGETARIENNE 5EME SCE Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
TOMATE Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Poissons et produits a base de poissons (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Céleri et produits a base de céleri
POELEE CHAMPETRE (HARICOT BROCOLIS POIVRON CHAMPIGNON) Céréales contenant du gluten (trace)
TGT QUALITY Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

EMMENTAL 2/3 KG NATURA BIO EGALIM Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 23 juin 2026

Recettes Allergenes

CONCOMBRE CREME Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
CORDON BLEU VOLAILLE CUIT 100G Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait

HARICOT BEURRE AU BEURRE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
TARTE POMME 12P 850G BIO EGALIM Soja et produits & base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 25 juin 2026

Recettes Allergenes

CAROTTE RAPEE ORANGE F BIO NATURA EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
BOEUF EMINCE AU PAPRIKA Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
RIZ BASMATI BIO EGALIM Pas d'allergénes connus

YAOURT PANACHE BIO ORIGINE 125G*24 EGALIM Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 26 juin 2026

Recettes Allergenes
MELON JAUNE BIO NATURA EGALIM Pas d'allergénes connus
SPAGHETTI BIO NATURA EGALIM COCKTAIL FRUITS DE MER PC Soja et produits a base de soja (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Poissons et produits a base de poissons (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
Mollusques et produits a base de mollusque
Crustacés et produits a base de crustacés
PENNE FROMAGE BIO NATURA EGALIM Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Lupin et produits & base de Lupin (trace)
Céleri et produits & base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
BATONNET GLACE POMME PECHE FRAMBOISE 50ML Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Arachides et produits a base d'arachides (trace)
Soja et produits & base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergénes non renseignes

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 22 juin 2026

Recettes

COQUILLETTE MAIS OEUF BIO EGALIM

BOULETTES PANEE BLE A LA THAI
VEGETARIENNE 5EME SCE TOMATE

Produits

301177 OEUF DUR ECALE 43/53G X72 ODF

*BIO

302289 MAIS DOUX 340 G *BIO

302386 COQUILLETTE 5 KG QS *BIO

317324 VINAIGRETTE ALLEGEE 5KG *BIO

245616 BOULETTE PANEE DE BLE A LA THAI
17/19G 5KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs
Pas d'allergenes connus

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Moutarde et produits a base de moutarde

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Poissons et produits a base de poissons (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Céréales contenant du gluten

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 22 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
BOULETTES PANEE BLE A LA THAI 250523 SAUCE TOMATE CUISINEE LA Céleri et produits a base de céleri
VEGETARIENNE 5EME SCE TOMATE GUSTOSA 3/1
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
POELEE CHAMPETRE (HARICOT BROCOLIS 300004 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
POIVRON CHAMPIGNON) TGT QUALITY
300372 POELEE CHAMPETRE 2.5 KG Pas d'allergenes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive ! .
€ -Quilibre
DEJEUNER lundi 22 juin 2026
Recettes Produits Allergenes
POELEE CHAMPETRE (HARICOT BROCOLIS 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

POIVRON CHAMPIGNON) TGT QUALITY

EMMENTAL 2/3 KG NATURA BIO EGALIM 302048 EMMENTAL BLOC 2/3 KG *BIO Lait et produits & base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 23 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
CONCOMBRE CREME 302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
966776 CONCOMBRE 4/5 CAT1 Pas d'allergénes connus

CORDON BLEU VOLAILLE CUIT 100G 300869 CORDON BLEU DE DINDE CUIT 100G  Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
5KG Céleri et produits a base de céleri (trace)

Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait

HARICOT BEURRE AU BEURRE 300424 HARICOT BEURRE FIN 2.5 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 23 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
HARICOT BEURRE AU BEURRE 300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
TARTE POMME 12P 850G BIO EGALIM 961195 TARTE POMME PREDECOUPEE 12P  Soja et produits a base de soja (trace)
850G *BIO Fruits & coques (trace)

Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 25 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

CAROTTE RAPEE ORANGE F BIO NATURA EGALIM 301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302161 CAROTTE 20/40 CAT2 FR.5KG *BIO Pas d'allergénes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

818543 ORANGE A JUS CAL 7/8 CAT1 15KG Pas d'allergénes connus
GENERIQUE

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 25 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

BOEUF EMINCE AU PAPRIKA 300172 DOUBLE CONCENTRE TOMATE 4/4 Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

300511 PAPRIKA MOULU DOUX 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

628750 EMINCE RUMSTEAK ONGLET Pas d'allergénes connus
BAVETTE FRAIS OU DECONG.1K5

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 25 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
RIZ BASMATI BIO EGALIM 301401 RIZ BASMATI 5KG FAIRTRADE *BIO Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
YAOURT PANACHE BIO ORIGINE 125G*24 EGALIM 302357 YAOURT PANACHE Lait et produits a base de lait

FRAISE/PECHE/CITRON 125 G X24 *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 26 juin 2026

Recettes

MELON JAUNE BIO NATURA EGALIM

SPAGHETTI BIO NATURA EGALIM COCKTAIL

FRUITS DE MER PC

Produits

301780 MELON JAUNE CAT2 10KG *BIO

301737 CREME LIQUIDE 30% UHT SLIM 1 L
*BIO

301851 PATES SPAGHETTI A LA SEMOULE

DE BLE DUR 5KG *BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

698622 COCKTAIL FRUIT MER PREC.1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Lait et produits a base de lait

Soja et produits a base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus

Poissons et produits a base de poissons (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Mollusques et produits a base de mollusque
Crustacés et produits a base de crustacés

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 26 juin 2026

Recettes

PENNE FROMAGE BIO NATURA EGALIM

BATONNET GLACE POMME PECHE FRAMBOISE
50ML

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO

301739 EMMENTAL RAPE 45% 1 KG *BIO

301850 PATES PENNE RIGATE A LA

SEMOULE DE BLE DUR 5KG*BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

614652 BATONNET POMME PECHE
FRAMBOISE 40 G / 50 ML X20

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Lait et produits a base de lait
Lait et produits a base de lait

Soja et produits a base de soja (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Arachides et produits a base d'arachides (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Fruits a coques (trace)

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER
Lundi 29/6 Mardi 30/6 Mercredi 1/7 Jeudi 2/7 Vendredi 3/7 Samedi 4/7 Dimanche 5/7
>Anhydride sulfureux et sulfites >Céleri et produits a base de céleri
(trace) (trace)
>Fruits a coques (trace) >Moutarde et produits a base de

moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)
>Graines de sésame et produits a

base de graines de sésame (trace) >Soja et produits & base de soja

(trace)

>Soja et produits a base de soja >Fruits & coques (trace)

(trace)

>Moutarde et produits & base de >Céréales contenant du gluten

moutarde - T
>QOeufs et produits & base d'oeufs SEENE G ERELIS £ RSk CRasis

>Lait et produits & base de lait >Anhydride sulfureux et sulfites

>Céréales contenant du gluten AL IRENIBA TS e e

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 29 juin 2026

Recettes

PATE CAMPAGNE CORNICHON

HAUT CUISSE POULET GRILLE

MACARONI BEURRE BIO EGALIM

NECTARINE BIO NATURA EGALIM

Allergénes

Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Fruits a coques (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten

Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 30 juin 2026

Recettes Allergenes

TOMATE BASILIC Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
CROISSANT FROMAGE ASSEMBLAGE Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
SALADE SCE VINAIGRETTE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
YAOURT FRUITS MIXES 100G BIO NOVA EGALIM Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 29 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

PATE CAMPAGNE CORNICHON 368563 CORNICHONS 60/80 4/4 Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde

680704 PATE DE CAMPAGNE 2 KG VPF Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

HAUT CUISSE POULET GRILLE 221407 HAUT CUISSE POULET DEJOINTEE Pas d'allergénes connus
140/160G 5KG

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/04/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 29 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
MACARONI BEURRE BIO EGALIM 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
639644 MACARONI QS 5 KG *BIO Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

NECTARINE BIO NATURA EGALIM 301782 NECTARINE JAUNE B CAT2 4 KG *BIO Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 30 juin 2026

Recettes Produits Allergenes
TOMATE BASILIC 009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG  Pas d'allergenes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

446849 BASILIC 250G Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 30 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

CROISSANT FROMAGE ASSEMBLAGE 024067 SAUCE BECHAMEL 10 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait

215793 CROISSANT AU BEURRE FIN ECLAT Soja et produits a base de soja (trace)
TERROIR PAC 60G X70 Fruits & coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
300542 EMMENTAL RAPE 28% ENVIRON 1 KG Lait et produits a base de lait

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits a base de lait
SALADE SCE VINAIGRETTE 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 30 juin 2026

Recettes Produits Allergenes

SALADE SCE VINAIGRETTE 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

742701 BATAVIA CAT1 FR.(6) Pas d'allergénes connus

YAOURT FRUITS MIXES 100G BIO NOVA EGALIM 257348 YAOURT FRUITS MIXES 100 G X4 *BIO Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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