
CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par jour

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Fruits à coques (trace)

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Moutarde et produits à base de
moutarde
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Mollusques et produits à base de
mollusque (trace)
>Crustacés et produits à base de
crustacés (trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Poissons et produits à base de
poissons
>Céréales contenant du gluten

>Céleri et produits à base de céleri

>Lait et produits à base de lait

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Lupin et produits à base de Lupin
(trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Fruits à coques (trace)

>Céleri et produits à base de céleri

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Oeufs et produits à base d'oeufs

Lundi 2/3 Jeudi 5/3Mercredi 4/3Mardi 3/3 Vendredi 6/3 Samedi 7/3 Dimanche 8/3

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par recette

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 2 mars 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs
Céleri et produits à base de céleri
Lait et produits à base de lait

VELOUTE TOMATE F

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

EMINCE VEAU A LA CREME F

Soja et produits à base de soja (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait
Céréales contenant du gluten

BOULGOUR AU BEURRE BIO EGALIM

Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait
Oeufs et produits à base d'oeufs

BAVAROIS FRAMBOISE ASSEMBLAGE

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 3 mars 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

CAROTTE RAPEE AIL F BIO NATURA EGALIM

Soja et produits à base de soja (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits à base de Lupin (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

LASAGNE AUX 3 FROMAGES MAISON PL PC

Lait et produits à base de laitYAOURT FRUIT 125

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 5 mars 2026

Recettes Allergènes

Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Crustacés et produits à base de crustacés (trace)
Poissons et produits à base de poissons (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

QUICHE LORRAINE BANDE 1KG

Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Crustacés et produits à base de crustacés (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Poissons et produits à base de poissons
Lait et produits à base de lait
Céréales contenant du gluten
Céleri et produits à base de céleri

DOS COLIN LIEU FORESTIERE

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE AGRICONFIANCE
EGALIM

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait

FLAN PATISSIER ALSA

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 6 mars 2026

Recettes Allergènes

Oeufs et produits à base d'oeufs
Moutarde et produits à base de moutarde

AVOCAT SAUCE COCKTAIL

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits à base de lait

MIGNON PORC DIJONNAISE

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Lait et produits à base de lait
Céréales contenant du gluten

COQUILLETTE BIO BEURRE EGALIM

Fruits à coques (trace)
Lait et produits à base de lait

TARTARE 70% 16

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par produit

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 2 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

VELOUTE TOMATE F 009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG Pas d'allergènes connus

265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

289340 BOUILLON VOLAILLE 1.4 KG - POUR
70L

Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs
Céleri et produits à base de céleri

300172 DOUBLE CONCENTRE TOMATE 4/4 Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 2 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

VELOUTE TOMATE F 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

967848 PDT JELLY LAVEE +60 FR.CAT1 10KG Pas d'allergènes connus

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergènes connus

EMINCE VEAU A LA CREME F 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 2 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

EMINCE VEAU A LA CREME F 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

920548 EMINCE VEAU EPAULE/BAS CARRE
SELF"V"FRAIS/DEC. 2KG

Pas d'allergènes connus

BOULGOUR AU BEURRE BIO EGALIM 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits à base de lait

302073 BOULGOUR 5 KG *BIO Soja et produits à base de soja (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 2 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

BAVAROIS FRAMBOISE ASSEMBLAGE 300479 FEUILLE GENOISE NATURE 580 X 380
X 8 MM 400G X10

Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs

300985 COULIS FRAMBOISE 500 G Pas d'allergènes connus

301607 GELATINE BRONZE 140 BLOOM 300
FEUILLES 1KG

Pas d'allergènes connus

302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergènes connus

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits à base de lait

429308 BAVAROIS ALASKA NEUTRE 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Fruits à coques (trace)
Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026

12 / 93



CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 2 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

BAVAROIS FRAMBOISE ASSEMBLAGE 495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits à base de lait

950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK
1L

Oeufs et produits à base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 3 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

CAROTTE RAPEE AIL F BIO NATURA EGALIM 300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergènes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302161 CAROTTE 20/40 CAT2 FR.5KG *BIO Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 3 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

LASAGNE AUX 3 FROMAGES MAISON PL PC 250391 LASAGNE AUX OEUFS EMILIANE
CHEF 500G

Soja et produits à base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs

265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits à base de soja (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits à base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300522 MOZZARELLA COSSETTE 2.5 KG Lait et produits à base de lait

300542 EMMENTAL RAPE 29% 1 KG Lait et produits à base de lait

300773 BUCHE CHEVRE 23% 1 KG Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 3 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

LASAGNE AUX 3 FROMAGES MAISON PL PC 300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits à base de lait

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergènes connus

YAOURT FRUIT 125 318051 YAOURT FRUITS LAIT ENT.125G X4 Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 5 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

QUICHE LORRAINE BANDE 1KG 300334 QUICHE LORRAINE BANDE S/ENTAME
1 KG

Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Crustacés et produits à base de crustacés (trace)
Poissons et produits à base de poissons (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

DOS COLIN LIEU FORESTIERE 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES
2.5 KG

Pas d'allergènes connus

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

301047 DOS COLIN LIEU S/PEAU S/ARETE
120/140G 5KG *MSC

Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Crustacés et produits à base de crustacés (trace)
Poissons et produits à base de poissons

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 5 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

DOS COLIN LIEU FORESTIERE 302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

397505 FONDS BRUN LIE 1/2 GLACE POUR
20L DE FONDS 1.2KG

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céréales contenant du gluten
Céleri et produits à base de céleri

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 5 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

301688 HARICOT VERT TRES FIN CUIT 2.5 KG Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergènes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

FLAN PATISSIER ALSA 359190 FLAN PATISSIER 1.04KG 67
PORTIONS

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 6 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

AVOCAT SAUCE COCKTAIL 180019 AVOCAT HASS CAT1 MUR A POINT
(22)

Pas d'allergènes connus

697061 SAUCE COCKTAIL 3KG Oeufs et produits à base d'oeufs
Moutarde et produits à base de moutarde

MIGNON PORC DIJONNAISE 211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET
1L

Anhydride sulfureux et sulfites

239630 FILET MIGNON PORC 300/400G 5KG Pas d'allergènes connus

300321 MOUTARDE DE DIJON 1 KG Moutarde et produits à base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 6 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

MIGNON PORC DIJONNAISE 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

COQUILLETTE BIO BEURRE EGALIM 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits à base de lait

302386 COQUILLETTE 5 KG QS *BIO Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

TARTARE 70% 16 257560 TARTARE NATURE 16G X12 Fruits à coques (trace)
Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par jour

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER

>Mollusques et produits à base de
mollusque (trace)
>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Fruits à coques (trace)

>Lupin et produits à base de Lupin
(trace)
>Poissons et produits à base de
poissons
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Oeufs et produits à base d'oeufs
(trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céleri et produits à base de céleri

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Poissons et produits à base de
poissons (trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Fruits à coques (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

Lundi 9/3 Jeudi 12/3Mercredi 11/3Mardi 10/3 Vendredi 13/3 Samedi 14/3 Dimanche 15/3

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par recette

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 9 mars 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

CREME LENTILLE BIO CUMIN MAISON EGALIM

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

TAJINE HAUT CUISSE POULET 150G

Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Lait et produits à base de lait
Céréales contenant du gluten

SEMOULE BIO RAISIN SEC EGALIM

Lait et produits à base de laitFROM BLANC AU MIEL 20% 5K BIO NATURA EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 10 mars 2026

Recettes Allergènes

Poissons et produits à base de poissons (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

CREPE FROMAGE 50GX40

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs

OMELETTE OIGNON BIO NATURA EGALIM

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

RATATOUILLE S

Pas d'allergènes connusBANANE  FRUIT

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 12 mars 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

SALADE CHINOISE (CAROTTE VERMICELLE DE RIZ CHOU CHINOIS)
MAISON

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits à base de céleri
Céréales contenant du gluten

BOEUF BOURGUIGNON BIO EGALIM

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM

Lait et produits à base de laitCREME CHOCOLAT BIO 95 EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026

27 / 93



CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 13 mars 2026

Recettes Allergènes

Pas d'allergènes connusCERVELAS P PORC

Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits à base de poissons

COLIN ALASKA PANE 120G MSC

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE AGRICONFIANCE EGALIM

Fruits à coques (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits à base de Lupin (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait
Oeufs et produits à base d'oeufs

CAKE A L'ORANGE MAISON

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par produit

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 9 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

CREME LENTILLE BIO CUMIN MAISON EGALIM 252163 CUMIN MOULU 400G Pas d'allergènes connus

301737 CREME LIQUIDE 30% UHT SLIM 1 L
*BIO

Lait et produits à base de lait

301961 LENTILLE VERTE 5 KG *BIO Céréales contenant du gluten (trace)

302161 CAROTTE 20/40 CAT2 FR.5KG *BIO Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 9 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

CREME LENTILLE BIO CUMIN MAISON EGALIM 624311 POIREAU CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

TAJINE HAUT CUISSE POULET 150G 221407 HAUT CUISSE POULET DEJOINTEE
140/160G 5KG

Pas d'allergènes connus

236844 RIZDOR 100 G Pas d'allergènes connus

272427 LAMELLE ECORCE CITRON CONFIT
1KG

Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

300130 OLIVE VERTE DENOYAUTEE 30/33 5/1 Pas d'allergènes connus

300507 GINGEMBRE MOULU 500 G Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 9 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

TAJINE HAUT CUISSE POULET 150G 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergènes connus

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L Pas d'allergènes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergènes connus

SEMOULE BIO RAISIN SEC EGALIM 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 9 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

SEMOULE BIO RAISIN SEC EGALIM 301857 COUSCOUS MOYEN 5 KG *BIO Soja et produits à base de soja (trace)
Fruits à coques (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

401135 RAISIN SEC SULTANINE 1KG Pas d'allergènes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

FROM BLANC AU MIEL 20% 5K BIO NATURA
EGALIM

301738 FROMAGE BLANC NATURE 3.2% 5 KG
*BIO

Lait et produits à base de lait

473868 MIEL MILLE FLEURS LIQUIDE POT
PLASTIQUE 1 KG

Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 10 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

CREPE FROMAGE 50GX40 780099 CREPE A L EMMENTAL 50G X40 Poissons et produits à base de poissons (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

OMELETTE OIGNON BIO NATURA EGALIM 301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

432524 OEUF ENTIER LIQUIDE 5 KG *BIO Oeufs et produits à base d'oeufs

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

971246 OIGNON JAUNE 40/60 CAT2 10KG *BIO Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 10 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

RATATOUILLE S 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

300364 LEGUMES RATATOUILLE 2.5 KG Pas d'allergènes connus

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

BANANE  FRUIT 422740 BANANE P20 CAT1 5KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 12 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

SALADE CHINOISE (CAROTTE VERMICELLE DE RIZ
CHOU CHINOIS) MAISON

164153 CHOU CHINOIS CAT1 Pas d'allergènes connus

203592 VERMICELLE DE RIZ 400 G Pas d'allergènes connus

265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 12 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

SALADE CHINOISE (CAROTTE VERMICELLE DE RIZ
CHOU CHINOIS) MAISON

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

BOEUF BOURGUIGNON BIO EGALIM 252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergènes connus

277499 FOND BRUN CLAIR DESHYDRATE
POUR 44L 880G

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Céleri et produits à base de céleri

289342 FOND BLANC VEAU LIE 800G -
JUSQU'A 40L

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten

301734 BOURGUIGNON COLLIER/BASSE
COTE 40G 2.2 KG VBF *BIO

Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 12 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

BOEUF BOURGUIGNON BIO EGALIM 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

623981 OIGNON CUBE 10X10 2.5 KG *BIO Pas d'allergènes connus

844468 CAROTTE RONDELLE CUIT 2.5KG
*BIO

Céleri et produits à base de céleri (trace)

848044 HUILE OLIVE 50 CL *BIO Pas d'allergènes connus

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM 207063 PUREE FLOCON 4 KG *BIO Lait et produits à base de lait (trace)

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 12 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM 301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

CREME CHOCOLAT BIO 95 EGALIM 201021 CREME DESSERT CHOCOLAT 95 G X4
*BIO

Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 13 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

CERVELAS P PORC 300706 CERVELAS ENTIER 1 KG Pas d'allergènes connus

COLIN ALASKA PANE 120G MSC 940389 COLIN ALASKA PANE S/ARETE CUIT A
COEUR 120G 6KG

Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits à base de poissons

EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

301693 EPINARD BRANCHE CUIT 2.5 KG Pas d'allergènes connus

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 13 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

CAKE A L'ORANGE MAISON 074237 ECORCE ORANGE CUBE 6MM CONFIT
1 KG

Anhydride sulfureux et sulfites

297670 AROME FLEUR ORANGER 1L Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits à base de soja (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits à base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 13 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

CAKE A L'ORANGE MAISON 950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK
1L

Oeufs et produits à base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par jour

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER

>Mollusques et produits à base de
mollusque (trace)
>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Lupin et produits à base de Lupin
(trace)
>Poissons et produits à base de
poissons
>Lait et produits à base de lait

>Céréales contenant du gluten

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Mollusques et produits à base de
mollusque (trace)
>Crustacés et produits à base de
crustacés (trace)
>Poissons et produits à base de
poissons (trace)
>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Lait et produits à base de lait

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Lupin et produits à base de Lupin
(trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Poissons et produits à base de
poissons
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Poissons et produits à base de
poissons (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Fruits à coques (trace)

>Moutarde et produits à base de
moutarde
>Lait et produits à base de lait

>Céleri et produits à base de céleri

>Céréales contenant du gluten

>Oeufs et produits à base d'oeufs

Lundi 16/3 Jeudi 19/3Mercredi 18/3Mardi 17/3 Vendredi 20/3 Samedi 21/3 Dimanche 22/3

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par recette

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 16 mars 2026

Recettes Allergènes

Soja et produits à base de soja (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs
Céréales contenant du gluten
Moutarde et produits à base de moutarde

COQUILLETTE MAIS OEUF BIO EGALIM

Poissons et produits à base de poissons (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait
Céleri et produits à base de céleri

AIGUILLETTE BLE PANE TOMATE CHEVRE 40G VEGETARIEN SAUCE
TOMATE

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

POELEE CHAMPETRE (HARICOT BROCOLIS POIVRON CHAMPIGNON)
TGT QUALITY

Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs

BEIGNET POMME 75GX60

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 17 mars 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Poissons et produits à base de poissons

SALADE BATAVIA BIO  THON EGALIM

Pas d'allergènes connusEMINCE BOEUF MARINE KENTUCKY 2X1KG  BEAUVALLET

Soja et produits à base de soja (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Lupin et produits à base de Lupin (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait
Céréales contenant du gluten

PENNE BEURRE BIO NATURA EGALIM

Lait et produits à base de laitYAOURT PANACHE BIO ORIGINE 125G*24 EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 19 mars 2026

Recettes Allergènes

Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Crustacés et produits à base de crustacés (trace)
Poissons et produits à base de poissons (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

TARTE 4 FROMAGES 200G X12 S

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

MIGNON PORC A LA CREME F

Pas d'allergènes connusRIZ BASMATI BIO NATURA EGALIM

Pas d'allergènes connusBANANE  FRUIT BIO NATURA CAT 2 EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 20 mars 2026

Recettes Allergènes

Pas d'allergènes connusBETTERAVE DES BIO S/V EGALIM

Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits à base de poissons

COLIN ALASKA PANE 120G MSC

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

JARDINIERE LEGUMES AU BEURRE

Soja et produits à base de soja (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits à base de Lupin (trace)
Lait et produits à base de lait
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs

GATEAU AU YAOURT ET AUX POMMES MAISON CRECHE

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par produit

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 16 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

COQUILLETTE MAIS OEUF BIO EGALIM 301177 OEUF DUR ECALE 43/53G X72  ODF
*BIO

Oeufs et produits à base d'oeufs

302289 MAIS DOUX 340 G *BIO Pas d'allergènes connus

302386 COQUILLETTE 5 KG QS *BIO Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

317324 VINAIGRETTE ALLEGEE 5KG *BIO Moutarde et produits à base de moutarde

AIGUILLETTE BLE PANE TOMATE CHEVRE 40G
VEGETARIEN SAUCE TOMATE

229379 AIGUILLETTE BLE PANE TOMATE
CHEVRE 40 G 5 KG

Poissons et produits à base de poissons (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait
Céleri et produits à base de céleri

250523 SAUCE TOMATE CUISINEE LA
GUSTOSA 3/1

Céleri et produits à base de céleri

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 16 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

AIGUILLETTE BLE PANE TOMATE CHEVRE 40G
VEGETARIEN SAUCE TOMATE

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

POELEE CHAMPETRE (HARICOT BROCOLIS
POIVRON CHAMPIGNON) TGT QUALITY

265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

300372 POELEE CHAMPETRE 2.5 KG Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 16 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

BEIGNET POMME 75GX60 404798 BEIGNET FOURRE POMME 75G Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 17 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

SALADE BATAVIA BIO  THON EGALIM 273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO Pas d'allergènes connus

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergènes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

413707 THON LISTAO MORCEAUX NATURE
POCHE 3/1

Poissons et produits à base de poissons

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 17 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

EMINCE BOEUF MARINE KENTUCKY 2X1KG
BEAUVALLET

234568 EMINCE DE BOEUF MARINE
KENTUCKY S/ATM 1KG X2

Pas d'allergènes connus

PENNE BEURRE BIO NATURA EGALIM 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits à base de lait

301850 PATES PENNE RIGATE A LA
SEMOULE DE BLE DUR 5KG*BIO

Soja et produits à base de soja (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Lupin et produits à base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

YAOURT PANACHE BIO ORIGINE 125G*24 EGALIM 302357 YAOURT PANACHE
FRAISE/PECHE/CITRON 125 G X24 *BIO

Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026

55 / 93



CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 19 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

TARTE 4 FROMAGES 200G X12 S 465337 TARTE AUX 4 FROMAGES 180 G X20 Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Crustacés et produits à base de crustacés (trace)
Poissons et produits à base de poissons (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits à base d'oeufs
Lait et produits à base de lait

MIGNON PORC A LA CREME F 300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES
2.5 KG

Pas d'allergènes connus

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

480830 FILET MIGNON PORC FRAIS OU
DECONGELE 525 G X2X2

Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 19 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

MIGNON PORC A LA CREME F 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

RIZ BASMATI BIO NATURA EGALIM 301852 RIZ BASMATI 5KG *BIO Pas d'allergènes connus

BANANE  FRUIT BIO NATURA CAT 2 EGALIM 302330 BANANE MOYENNE P14 CAT2 18.5KG
*BIO

Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 20 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM 600620 BETTERAVE ROUGE CUBE SOUS
VIDE 2.5KG *BIO

Pas d'allergènes connus

COLIN ALASKA PANE 120G MSC 940389 COLIN ALASKA PANE S/ARETE CUIT A
COEUR 120G 6KG

Mollusques et produits à base de mollusque (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits à base de poissons

JARDINIERE LEGUMES AU BEURRE 300564 JARDINIERE LEGUMES 2.5KG Pas d'allergènes connus

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 20 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

JARDINIERE LEGUMES AU BEURRE 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

GATEAU AU YAOURT ET AUX POMMES MAISON
CRECHE

265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits à base de soja (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits à base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

302123 POMME GOLDEN 70/75-136/165G
CAT1 FR.2KG

Pas d'allergènes connus

302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergènes connus

330052 YAOURT NATURE 115 G X4 Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 20 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

GATEAU AU YAOURT ET AUX POMMES MAISON
CRECHE

438178 LEVURE CHIMIQUE 11 G X 5 Céréales contenant du gluten

950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK
1L

Oeufs et produits à base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par jour

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER

>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Moutarde et produits à base de
moutarde
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Oeufs et produits à base d'oeufs
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Céleri et produits à base de céleri

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Fruits à coques

Lundi 23/3 Jeudi 26/3Mercredi 25/3Mardi 24/3 Vendredi 27/3 Samedi 28/3 Dimanche 29/3

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par recette

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 23 mars 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
Céleri et produits à base de céleri

MELI MELO CRUDITES : CAROTTE RAPEE CELERI CONCOMBRE
SAUCE SALADE

COUSCOUS VEGETARIEN SEMOULE BIO SQF PC EGALIM

Pas d'allergènes connusRELIQUAT GARNITURE FECULENT

Lait et produits à base de laitEDAM PAIN 3KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 24 mars 2026

Recettes Allergènes

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Céleri et produits à base de céleri

POTAGE LEGUME VERMICELLE BIO EGALIM

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait
Céréales contenant du gluten

ESCALOPE DINDE FORESTIERE 120 F

Céleri et produits à base de céleri (trace)
Lait et produits à base de lait

POELEE RUSTIQUE MAISON (CAROTTE H VERT CHOU FLEUR PDT
RISSOLE)

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait
Fruits à coques

FLAN PRALINE ALSA (LAIT BIO) EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 26 mars 2026

Recettes Allergènes

Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Anhydride sulfureux et sulfites
Fruits à coques

SALADE CROUTON NOIX

DOS MERLU HERBES PROV  140G

Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits à base de céleri
Lait et produits à base de lait

JULIENNE LEGUME

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten

CRUMBLE AUX POMMES  2.7KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 27 mars 2026

Recettes Allergènes

Oeufs et produits à base d'oeufs
Moutarde et produits à base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten

ONION RING SAUCE TARTARE

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten

ROTI BOEUF EXTRA CUIT AU JUS

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

POIS CASSE PUREE BIO EGALIM

Pas d'allergènes connusORANGE FRUIT BIO NATURA EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par produit

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 23 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

MELI MELO CRUDITES : CAROTTE RAPEE CELERI
CONCOMBRE SAUCE SALADE

302144 SAUCE SALADE 5 L Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

966776 CONCOMBRE 4/5 CAT1 Pas d'allergènes connus

968930 CELERI RAVE CAT1 FR.1KG Céleri et produits à base de céleri

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 23 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

COUSCOUS VEGETARIEN SEMOULE BIO SQF PC
EGALIM

252197 EPICES COUSCOUS 375 G Moutarde et produits à base de moutarde

300207 LEGUMES COUSCOUS 5/1 Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Céleri et produits à base de céleri

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

302667 POIS CHICHES 4/4

401135 RAISIN SEC SULTANINE 1KG Pas d'allergènes connus

401993 COUSCOUS COMPLET 5 KG *BIO Soja et produits à base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 23 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

COUSCOUS VEGETARIEN SEMOULE BIO SQF PC
EGALIM

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

649053 HARISSA 4/4 Pas d'allergènes connus

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergènes connus

RELIQUAT GARNITURE FECULENT 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

EDAM PAIN 3KG 403053 EDAM GRAN PRIMA PAIN 2.7 KG Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 24 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

POTAGE LEGUME VERMICELLE BIO EGALIM 018531 VERMICELLE FIN QS 5 KG Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Céréales contenant du gluten

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

302161 CAROTTE 20/40 CAT2 FR.5KG *BIO Pas d'allergènes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

624311 POIREAU CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 24 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

POTAGE LEGUME VERMICELLE BIO EGALIM 785809 PDT MAIWEN BROSSEE 40/60
FR.10KG CAT2 *BIO

Pas d'allergènes connus

971188 CELERI BRANCHE BOTTE CAT1 Céleri et produits à base de céleri

971246 OIGNON JAUNE 40/60 CAT2 10KG *BIO Pas d'allergènes connus

ESCALOPE DINDE FORESTIERE 120 F 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES
2.5 KG

Pas d'allergènes connus

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 24 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

ESCALOPE DINDE FORESTIERE 120 F 301604 JUS DE VEAU LIE 1KG Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

432386 ESCALOPE DE DINDE 110/130G X10 Pas d'allergènes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

POELEE RUSTIQUE MAISON (CAROTTE H VERT
CHOU FLEUR PDT RISSOLE)

300361 HARICOT VERT TRES FIN 2.5 KG Céleri et produits à base de céleri (trace)

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 24 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

POELEE RUSTIQUE MAISON (CAROTTE H VERT
CHOU FLEUR PDT RISSOLE)

301224 POMME RISSOLEE PREFRITE 2.5 KG Pas d'allergènes connus

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergènes connus

966688 CHOU FLEUR CAT1 FR.(6) Pas d'allergènes connus

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergènes connus

FLAN PRALINE ALSA (LAIT BIO) EGALIM 301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits à base de lait

950781 PREPARATION ENTREMET PRALINE
100 RATIONS 1 KG

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait
Fruits à coques

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 26 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

SALADE CROUTON NOIX 211534 CROUTONS CUBIQUES GRILLES
NATURE 500G

Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

300971 CERNEAUX NOIX INVALIDE
ARLEQUIN IMPORT 1KG

Fruits à coques

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 26 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

SALADE CROUTON NOIX 742701 BATAVIA CAT1 FR.(6) Pas d'allergènes connus

DOS MERLU HERBES PROV  140G 194141 COEUR MERLU 130/160G 5 KG*MSC

265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits à base de soja (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits à base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300527 HERBES DE PROVENCE 185 G Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 26 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

DOS MERLU HERBES PROV  140G 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergènes connus

JULIENNE LEGUME 300410 JULIENNE DE LEGUMES AUX
BROCOLIS 2.5 KG

Céleri et produits à base de céleri

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER jeudi 26 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

CRUMBLE AUX POMMES  2.7KG 296831 TARTE CRUMBLE AUX POMMES
PREDECOUPE 36P 2.7KG

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Soja et produits à base de soja (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Fruits à coques (trace)
Céréales contenant du gluten

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 27 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

ONION RING SAUCE TARTARE 206536 SAUCE TARTARE 950 G Oeufs et produits à base d'oeufs
Moutarde et produits à base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

301138 OIGNON RINGS 1 KG Céréales contenant du gluten

ROTI BOEUF EXTRA CUIT AU JUS 211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET
1L

Anhydride sulfureux et sulfites

265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

920551 ROTI BOEUF PALERON CUIT BRAISE
2.2 KG

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

POIS CASSE PUREE BIO EGALIM 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER vendredi 27 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

POIS CASSE PUREE BIO EGALIM 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

811423 POIS CASSE 5 KG *BIO Céréales contenant du gluten (trace)

ORANGE FRUIT BIO NATURA EGALIM 868475 ORANGE NAVELATE 7/8 CAT2 10KG
*BIO

Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par jour

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/01/2026

82 / 93



CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER

>Soja et produits à base de soja
(trace)
>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Oeufs et produits à base d'oeufs
(trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Poissons et produits à base de
poissons
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits à base de lait

>Céréales contenant du gluten
(trace)
>Céleri et produits à base de céleri
(trace)
>Moutarde et produits à base de
moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Oeufs et produits à base d'oeufs

>Lait et produits à base de lait

Lundi 30/3 Jeudi 2/4Mercredi 1/4Mardi 31/3 Vendredi 3/4 Samedi 4/4 Dimanche 5/4

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par recette

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 30 mars 2026

Recettes Allergènes

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

LENTILLE VERTE SEC BIO VINAIGRETTE MAISON EGALIM

Lait et produits à base de lait
Oeufs et produits à base d'oeufs

OMELETTE  ORIGAN F PL

Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

CHOU FLEUR VAPEUR PERSIL BIO EGALIM

Lait et produits à base de laitYAOURT MYRTILLE BIO 2 VACHES 115 EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 31 mars 2026

Recettes Allergènes

Soja et produits à base de soja (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits à base de poissons

BLE CONCOMBRE TOMATE THON

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

CORDON BLEU VOLAILLE CUIT 100G

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)
Lait et produits à base de lait

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE AGRICONFIANCE
EGALIM

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait

PANNA COTTA ALSA (CREME ET LAIT BIO) EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

Récapitulatif des allergènes par produit

Légende :

Allergènes non renseignés

Allergènes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

28/01/2026
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 30 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

LENTILLE VERTE SEC BIO VINAIGRETTE MAISON
EGALIM

232031 SALADE COMPOSEE 500G Pas d'allergènes connus

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergènes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

301961 LENTILLE VERTE 5 KG *BIO Céréales contenant du gluten (trace)

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 30 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

LENTILLE VERTE SEC BIO VINAIGRETTE MAISON
EGALIM

971246 OIGNON JAUNE 40/60 CAT2 10KG *BIO Pas d'allergènes connus

OMELETTE  ORIGAN F PL 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

300542 EMMENTAL RAPE 29% 1 KG Lait et produits à base de lait

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergènes connus

892295 ORIGAN SACHET 30G Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER lundi 30 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

OMELETTE  ORIGAN F PL 950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK
1L

Oeufs et produits à base d'oeufs

CHOU FLEUR VAPEUR PERSIL BIO EGALIM 223871 CHOUX FLEUR FLEURETTE 2.5 KG
*BIO

Céleri et produits à base de céleri (trace)

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergènes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

YAOURT MYRTILLE BIO 2 VACHES 115 EGALIM 249434 YAOURT MYRTILLE TRES SAUVAGE
115 G X4 *BIO

Lait et produits à base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 31 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

BLE CONCOMBRE TOMATE THON 009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG Pas d'allergènes connus

265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergènes connus

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

301311 BLE PRECUIT 3 KG Soja et produits à base de soja (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

413707 THON LISTAO MORCEAUX NATURE
POCHE 3/1

Poissons et produits à base de poissons

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 31 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

BLE CONCOMBRE TOMATE THON 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

966776 CONCOMBRE 4/5 CAT1 Pas d'allergènes connus

CORDON BLEU VOLAILLE CUIT 100G 300869 CORDON BLEU DE DINDE CUIT 100G
5 KG

Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits à base de lait

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergènes connus

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits à base de lait

301688 HARICOT VERT TRES FIN CUIT 2.5 KG Pas d'allergènes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGÈNES

DÉJEUNER mardi 31 mars 2026

Recettes AllergènesProduits

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits à base de céleri (trace)
Moutarde et produits à base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits à base de graines de sésame (trace)

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergènes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergènes connus

PANNA COTTA ALSA (CREME ET LAIT BIO) EGALIM 301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits à base de lait

301737 CREME LIQUIDE 30% UHT SLIM 1 L
*BIO

Lait et produits à base de lait

940797 PREPARATION PANNA COTTA 48
RATIONS ETUI DE 520 G

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits à base d'oeufs (trace)
Lait et produits à base de lait (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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