DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 1/12

>Céréales contenant du gluten
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Arachides et produits a base
d'arachides (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Fruits a coques

>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Mardi 2/12

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits & base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 3/12

Jeudi 4/12

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

Vendredi 5/12

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Lupin et produits a base de Lupin
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 6/12 Dimanche 7/12

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 1 décembre 2025

Recettes

BATAVIA POMME NOIX RAISIN BIO NATURA

OMELETTE NATURE

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE AGRICONFIANCE
EGALIM

FRUIT DE SAISON BIO EGALIM

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Arachides et produits a base d'arachides (trace)

Anhydride sulfureux et sulfites

Fruits a coques

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 2 décembre 2025

Recettes Allergenes

CREPE FROMAGE 50GX40 Poissons et produits a base de poissons (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
HAUT CUISSE POULET GRILLE 130G BIO NATURA EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

POELEE RUSTIQUE MAISON (CAROTTE H VERT CHOU FLEUR PDT Céleri et produits a base de céleri (trace)
RISSOLE) Lait et produits a base de lait

FLAN PATISSIER POMME ALSA Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 4 décembre 2025

Recettes

POTAGE ENTREE F BIO NATURA EGALIM

BOEUF CAROTTE

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM

PUREE POMME S/ SUCRE 100G HVE EGALIM

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits a base de céleri

Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

*
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 5 décembre 2025

Recettes Allergenes

CHOU ROUGE & BLANC F Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

COEUR FILET DE MERLU SAUCE CITRON MAISON

EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE AGRICONFIANCE EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
SEMOULE AU LAIT MAISON BIO EGALIM Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 1 décembre 2025

Recettes

BATAVIA POMME NOIX RAISIN BIO NATURA

Produits

273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO

302254 RAISIN SEC SULTANINE 500G *BIO

302262 CERNEAU DE NOIX 1KG *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus
Anhydride sulfureux et sulfites

Arachides et produits a base d'arachides (trace)
Fruits a coques (trace)

Arachides et produits a base d'arachides (trace)
Fruits a coques

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 1 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

BATAVIA POMME NOIX RAISIN BIO NATURA 302378 POMME GOLDEN DU LIMOUSIN Pas d'allergénes connus
190/220 AOP FR.4KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
OMELETTE NATURE 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK Oeufs et produits a base d'oeufs
1L

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 1 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes
HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
AGRICONFIANCE EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

301688 HARICOT VERT TRES FIN CUIT 2.5 KG Pas d'allergénes connus

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 1 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

FRUIT DE SAISON BIO EGALIM 900624 FRUIT SAISON *BIO Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 2 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

CREPE FROMAGE 50GX40 780099 CREPE A L EMMENTAL 50G X40 Poissons et produits a base de poissons (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

HAUT CUISSE POULET GRILLE 130G BIO NATURA 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301729 HAUT DE CUISSE DE POULET 130G Pas d'allergénes connus

X10 *BIO
301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
POELEE RUSTIQUE MAISON (CAROTTE H VERT 300361 HARICOT VERT TRES FIN 2.5 KG Céleri et produits a base de céleri (trace)

CHOU FLEUR PDT RISSOLE)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 2 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

POELEE RUSTIQUE MAISON (CAROTTE H VERT 300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
CHOU FLEUR PDT RISSOLE)

301224 POMME RISSOLEE PREFRITE 2.5 KG  Pas d'allergénes connus

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

966688 CHOU FLEUR CAT1 FR.(6) Pas d'allergénes connus
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus

FLAN PATISSIER POMME ALSA 302123 POMME GOLDEN 70/75-136/165G Pas d'allergénes connus
CAT1 FR.2KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES
CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 2 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes
FLAN PATISSIER POMME ALSA 359190 FLAN PATISSIER 1.04KG 67 Céréales contenant du gluten (trace)

PORTIONS Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits & base de lait (trace)

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 4 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

POTAGE ENTREE F BIO NATURA EGALIM 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
624311 POIREAU CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus
785809 PDT MAIWEN BROSSEE 40/60 Pas d'allergénes connus

FR.10KG CAT2 *BIO

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 4 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

POTAGE ENTREE F BIO NATURA EGALIM 971188 CELERI BRANCHE BOTTE CAT1 Céleri et produits a base de céleri

971246 OIGNON JAUNE 40/60 CAT2 10KG *BIO Pas d'allergénes connus

BOEUE CAROTTE 211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET  Anhydride sulfureux et sulfites
1L
213179 BOURGUIGNON BOEUF COLLIER Pas d'allergénes connus

B.COTE 60/80G 5KG

252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergénes connus

265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 4 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

BOEUF CAROTTE 300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits a base de soja (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM 207063 PUREE FLOCON 4 KG *BIO Lait et produits a base de lait (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 4 décembre 2025

Recettes

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM

PUREE POMME S/ SUCRE 100G HVE EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO

301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

441154 PUREE POMME S/SUCRE AJOUTE
HVE 100G X120

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes
Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Lait et produits a base de lait
Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 5 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes
CHOU ROUGE & BLANC F 000964 CHOU ROUGE CAT1 Pas d'allergénes connus
265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites
302430 CHOU BLANC CAT1 FR. Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 5 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

COEUR FILET DE MERLU SAUCE CITRON MAISON 211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET  Anhydride sulfureux et sulfites
1L

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300761 ECHALOTE CUBE 1 KG Pas d'allergénes connus
300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
301125 JUS CITRON MEDITERRANEE 1L Anhydride sulfureux et sulfites
446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 5 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes
COEUR FILET DE MERLU SAUCE CITRON MAISON 446856 ESTRAGON 250G Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

700537 FILET DE MERLU BLANC DU CAP
120/140G 5KG *MSC

EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
AGRICONFIANCE EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301693 EPINARD BRANCHE CUIT 2.5 KG Pas d'allergénes connus

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 5 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
AGRICONFIANCE EGALIM

SEMOULE AU LAIT MAISON BIO EGALIM 289299 SEMOULE DE BLE DUR FINE 5KG Céréales contenant du gluten
301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits a base de lait
302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergénes connus
803684 AROME VANILLE NATUREL 1 L Pas d'allergenes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 8/12

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a coques (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Céleri et produits a base de céleri
>Qeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Mardi 9/12

Mercredi 10/12

Jeudi 11/12

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits a base d'oeufs
>Céleri et produits a base de céleri

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 12/12

>QOeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 13/12 Dimanche 14/12

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 8 décembre 2025

Recettes

ENDIVE CROUTON BIO NATURA EGALIM

COUSCOUS VEGETARIEN PC

CREME RENVERSEE ALSA (LAIT BIO) EGALIM

Allergénes

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Fruits a coques (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Céréales contenant du gluten

Anhydride sulfureux et sulfites

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Moutarde et produits a base de moutarde

Céleri et produits a base de céleri

Céréales contenant du gluten (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 9 décembre 2025

Recettes

COLESLAW CAROTTE RAPEE CHOU BLANC F BIO EGALIM

COEUR FILET MERLU 120-140 S/A 5KG SAUCE CRUSTACE S

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE AGRICONFIANCE
EGALIM

BEIGNET FRAMBOISE 75GX60

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs
Moutarde et produits a base de moutarde

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 11 décembre 2025

Recettes

COQUILLETTE VINAIGRETTE AUX OLIVES TENDANCE BIO EGALIM

POULE AU POT F

LEGUME POULE AU POT F

FROMAGE BLANC 2.8% 5 KG NATURE

Allergénes

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs

Céleri et produits a base de céleri

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

13/11/2025
29/ 67



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 12 décembre 2025

Recettes Allergenes

POTAGE TOMATE VERMICELLE KNORR Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten

CHIPOLATAS GRILLEES 50G Soja et produits a base de soja (trace)

PUREE POTIRON S PDT MAISON Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
CLEMENTINE DESSERT Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 8 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

ENDIVE CROUTON BIO NATURA EGALIM 211534 CROUTONS CUBIQUES GRILLES Soja et produits a base de soja (trace)

NATURE 500G Lait et produits & base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301747 ENDIVE CAT2 FR 5KG *BIO Pas d'allergénes connus

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 8 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

COUSCOUS VEGETARIEN PC 021824 COUSCOUS MOYEN 5 KG Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Céréales contenant du gluten

252197 EPICES COUSCOUS 375 G Moutarde et produits a base de moutarde

300207 LEGUMES COUSCOUS 5/1 Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301464 POIS CHICHE 4/4 Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)

401135 RAISIN SEC SULTANINE 1KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 8 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes
COUSCOUS VEGETARIEN PC 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
649053 HARISSA 4/4 Pas d'allergénes connus
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergenes connus
CREME RENVERSEE ALSA (LAIT BIO) EGALIM 206926 CREME BRULEE RENVERSEE 100 Céréales contenant du gluten (trace)
RATIONS 1.25 KG Lait et produits a base de lait (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs

301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 9 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

COLESLAW CAROTTE RAPEE CHOU BLANC F BIO 302161 CAROTTE 20/40 CAT2 FR.5KG *BIO Pas d'allergénes connus

EGALIM
317326 MAYONNAISE SEAU 2.8KG *BIO Oeufs et produits a base d'oeufs
Moutarde et produits a base de moutarde
422670 CHOU BLANC 7KG CAT2 *BIO Pas d'allergenes connus
COEUR FILET MERLU 120-140 S/A 5KG SAUCE 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
CRUSTACE S Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

700537 FILET DE MERLU BLANC DU CAP
120/140G 5KG *MSC

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 9 décembre 2025

Recettes

COEUR FILET MERLU 120-140 S/A 5KG SAUCE
CRUSTACE S

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

Produits

950247 SAUCE ARMORICAINE 800G POUR 8L

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

300760 AIL COUPE 1 KG

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Mollusques et produits a base de mollusque
Crustacés et produits a base de crustacés
Poissons et produits a base de poissons
Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Lait et produits a base de lait

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 9 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE 301688 HARICOT VERT TRES FIN CUIT 2.5 KG Pas d'allergénes connus
AGRICONFIANCE EGALIM

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
BEIGNET FRAMBOISE 75GX60 404797 BEIGNET FOURRE FRAMBOISE 75G  Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 11 décembre 2025

Recettes

COQUILLETTE VINAIGRETTE AUX OLIVES
TENDANCE BIO EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

300125 OLIVE VERTE DENOYAUTEE

RONDELLE 3/1

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO

302386 COQUILLETTE 5 KG QS *BIO

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus
Anhydride sulfureux et sulfites

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Pas d'allergenes connus

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 11 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

POULE AU POT F 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

432409 POULE CLASSE A PAC NUE 1.1/1.2 KG Oeufs et produits a base d'oeufs

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

624311 POIREAU CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 11 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

LEGUME POULE AU POT F 252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergénes connus

289340 BOUILLON VOLAILLE 1.4 KG - POUR  Céréales contenant du gluten (trace)

70L Lait et produits & base de lait (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
624311 POIREAU CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus
647447 NAVET 60/80 FR.CAT2 5KG Pas d'allergenes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 11 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes
LEGUME POULE AU POT F 966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus
971188 CELERI BRANCHE BOTTE CAT1 Céleri et produits a base de céleri
971339 PDT ARTEMIS LAVEE +50 CAT1 Pas d'allergenes connus
FR.10KG
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus
FROMAGE BLANC 2.8% 5 KG NATURE 300630 FROMAGE BLANC 2.8% 5 KG Lait et produits & base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 12 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

POTAGE TOMATE VERMICELLE KNORR 100186 VELOUTE TOMATE P/50 925G Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten

CHIPOLATAS GRILLEES 50G 840637 CHIPOLATA S/ICOLORANT Soja et produits & base de soja (trace)
S/CONSERVATEUR 50G 5KG

PUREE POTIRON S PDT MAISON 245703 POTIRON CUBE 2.5 KG Céleri et produits a base de céleri (trace)

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
421/ 67



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 12 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes
PUREE POTIRON S PDT MAISON 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
971339 PDT ARTEMIS LAVEE +50 CAT1 Pas d'allergénes connus
FR.10KG
CLEMENTINE DESSERT 484189 CLEMENTINE 3 CAT1 7.5KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/11/2025
441 67



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 15/12

Mardi 16/12

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a coques (trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten
>Lait et produits a base de lait

>QOeufs et produits & base d'oeufs

Mercredi 17/12

Jeudi 18/12

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Lupin et produits a base de Lupin
(trace)

>Fruits a coques

>Poissons et produits a base de
poissons

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 19/12

>Anhydride sulfureux et sulfites
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Céleri et produits a base de céleri
>Fruits a coques
>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Soja et produits a base de soja

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 20/12 Dimanche 21/12

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 15 décembre 2025

Recettes

SALADE COMPOSEE EMMENTAL BLOC BIO EGALIM

AIGUILLETTE BLE PANE TOMATE CHEVRE 40G VEGETARIEN

MACARONI BEURRE BIO EGALIM

POIRE 65/70

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Lait et produits a base de lait

Poissons et produits a base de poissons (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Céleri et produits a base de céleri

Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 16 décembre 2025

Recettes Allergenes

CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BIO NATURA EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
EMINCE VEAU FACON BLANQUETTE Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
RIZ CREOLE NATURA BIO EGALIM Pas d'allergénes connus

CREME BRULEE ALSA BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits & base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Lait et produits a base de lait
Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
48/ 67



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 18 décembre 2025

Recettes Allergenes

CREME LENTILLE BIO MAISON EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
POISSON FRAIS AUX AMANDES Soja et produits a base de soja (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Fruits a coques
Poissons et produits a base de poissons
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
CAROTTE VICHY RONDELLE CUITE ORIGINE CE2 EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
CREME DESSERT CHOCOLAT 100G BIO NOVA EGALIM Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 19 décembre 2025

Recettes Allergenes

RILLETTE DU MANS (1.2KG PAIN) CORNICHON SALADE Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde

ROTI BOEUF TT SAUCE CHAMPIGNON FORESTIERE Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
Céleri et produits a base de céleri
DUO HARICOT VERT T/F SAUCE NOISETTE PDT DUCHESSE Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Fruits & coques
Lait et produits a base de lait
SAPIN VANILLE Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Soja et produits & base de soja
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 15 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes
SALADE COMPOSEE EMMENTAL BLOC BIO 232031 SALADE COMPOSEE 500G Pas d'allergénes connus
EGALIM
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301116 VINAIGRE BALSAMIQUE MODENE IGP Anhydride sulfureux et sulfites

2L

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus
302048 EMMENTAL BLOC 2/3 KG *BIO Lait et produits a base de lait
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 15 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes
AIGUILLETTE BLE PANE TOMATE CHEVRE 40G 229379 AIGUILLETTE BLE PANE TOMATE Poissons et produits a base de poissons (trace)
VEGETARIEN CHEVRE 40 G 5 KG Soja et produits & base de soja (trace)

Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
Céleri et produits a base de céleri
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
MACARONI BEURRE BIO EGALIM 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

639644 MACARONI QS 5 KG *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 15 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

POIRE 65/70 008905 POIRE CONFERENCE 60/65 CAT1 7KG Pas d'allergenes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 16 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BIO NATURA 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302161 CAROTTE 20/40 CAT2 FR.5KG *BIO Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

EMINCE VEAU FACON BLANQUETTE 101758 ROUX BLANC 1KG P/50L Céréales contenant du gluten

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 16 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

EMINCE VEAU FACON BLANQUETTE 252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergénes connus

300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES  Pas d'allergénes connus

2.5KG
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

920548 EMINCE VEAU EPAULE/BAS CARRE Pas d'allergénes connus
SELF"V"FRAIS/DEC. 2KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 16 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes
EMINCE VEAU FACON BLANQUETTE 950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergénes connus
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus
RIZ CREOLE NATURA BIO EGALIM 301854 RIZ LONG GRAIN ETUVE 5KG *BIO Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
CREME BRULEE ALSA BIO EGALIM 301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits a base de lait

301737 CREME LIQUIDE 30% UHT SLIM 1 L Lait et produits a base de lait
*BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 16 décembre 2025

Recettes Produits

CREME BRULEE ALSA BIO EGALIM 401903 CREME BRULEE RENVERSEE 96
PORTIONS 960 G *BIO

403854 CASSONADE POUDRE BV 1KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits & base de soja (trace)
Lait et produits & base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs

Pas d'allergénes connus

ALLERGENES

*
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 18 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes
CREME LENTILLE BIO MAISON EGALIM 252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergénes connus
300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

301961 LENTILLE VERTE 5 KG *BIO Céréales contenant du gluten (trace)
302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

624311 POIREAU CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

13/11/2025
59/ 67



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 18 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes
CREME LENTILLE BIO MAISON EGALIM 966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus
POISSON FRAIS AUX AMANDES 179763 AMANDE EFFILEE 1KG Fruits & coques
209299 POISSON DU JOUR Poissons et produits a base de poissons
265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 18 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes
POISSON FRAIS AUX AMANDES 300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergenes connus
CAROTTE VICHY RONDELLE CUITE ORIGINE CE2 300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

443960 CAROTTE RONDELLE PRECUITE CE2 Céleri et produits a base de céleri (trace)
2,5KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 18 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes
CAROTTE VICHY RONDELLE CUITE ORIGINE CE2 446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus
EGALIM
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
CREME DESSERT CHOCOLAT 100G BIO NOVA 257347 CREME DESSERT CHOCOLAT 100 G Soja et produits a base de soja (trace)
EGALIM X4 *BIO Lait et produits & base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 19 décembre 2025

Recettes Produits Allergenes

RILLETTE DU MANS (1.2KG PAIN) CORNICHON 302609 RILLETTES DU MANS PAIN 1.2 KG Pas d'allergénes connus

SALADE
368563 CORNICHONS 60/80 4/4 Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
742701 BATAVIA CAT1 FR.(6) Pas d'allergénes connus
ROTI BOEUF TT SAUCE CHAMPIGNON 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
FORESTIERE

300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES  Pas d'allergénes connus
2.5KG

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 19 décembre 2025

Recettes

ROTI BOEUF TT SAUCE CHAMPIGNON
FORESTIERE

DUO HARICOT VERT T/F SAUCE NOISETTE PDT

DUCHESSE

Produits

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G

397505 FONDS BRUN LIE 1/2 GLACE POUR
20L DE FONDS 1.2KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

624429 ROTI BOEUF NOIX TENDE DE
TRANCHE A/BARDE 2KG

265979 HUILE TOURNESOL 1L

297691 NOISETTE ENTIERE EMONDEE 12 15
1KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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Allergénes

Lait et produits a base de lait

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céréales contenant du gluten

Céleri et produits a base de céleri

Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Fruits a coques

ALLERGENES

*
@ -Quilibre



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 19 décembre 2025

Recettes

DUO HARICOT VERT T/F SAUCE NOISETTE PDT
DUCHESSE

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

300361 HARICOT VERT TRES FIN 2.5 KG

300519 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

300760 AIL COUPE 1 KG

300826 POMME DUCHESSE 2.5 KG

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L

446617 PERSIL EMINCE 250 G

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus
Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)

Lait et produits a base de lait

Pas d'allergenes connus
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 19 décembre 2025

Recettes Produits

DUO HARICOT VERT T/F SAUCE NOISETTE PDT 506833 SEL FIN ETUI 1 KG
DUCHESSE

SAPIN VANILLE 408955 SAPIN VANILLE INDIVIDUEL 46G X27

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Pas d'allergénes connus

Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Soja et produits a base de soja
Lait et produits a base de lait

Allergénes

ALLERGENES

*
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre
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