DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 2/11

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a coques (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Moutarde et produits & base de
moutarde

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Lait et produits a base de lait
>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits & base d'oeufs

Mardi 3/11

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Oeufs et produits a base d'oeufs

>Mollusques et produits & base de
mollusque

>Céréales contenant du gluten

>Poissons et produits a base de
poissons

>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 4/11

Jeudi 5/11

>Céréales contenant du gluten
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Qeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Fruits a coques (trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 6/11

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a coques (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits & base de
moutarde (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten
>Oeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 7/11 Dimanche 8/11

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 2 novembre 2026

Recettes Allergenes

BOUILLON BOEUF VERMICELLE MAGGI Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten

CUISSE POULET CE2 SAUCE DIABLE 230G EGALIM Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten

FONDUE DE POIREAUX AU CURRY SURGELE Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits a base de lait

BEIGNET FRAMBOISE 75GX60 Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 3 novembre 2026

Recettes Allergenes

CREPE JAMBON FROMAGE 50GX40 Poissons et produits a base de poissons (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
BEIGNET POISSON BLANC 42G Mollusques et produits a base de mollusque
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits a base de poissons
Lait et produits a base de lait
Moutarde et produits a base de moutarde
EPINARD HACHE CREME BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
LIEGEQOIS CHOCOLAT 100G AGRI ETHIQUE EGALIM Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 5 novembre 2026

Recettes

BETTERAVE CE2 A L'AIL VINAIGRETTE EGALIM

SAUTE PORC EPAULE CURRY

LENTILLE VERTE BIO EGALIM

FRUIT DE SAISON BIO EGALIM

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Fruits a coques (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

*
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 6 novembre 2026

Recettes Allergenes

BATAVIA BIO 4E CROUTON EGALIM Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Anhydride sulfureux et sulfites
OMELETTE FROMAGE BIO NATURA EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
Oeufs et produits a base d'oeufs
PDT SAUTEES Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

CREPE AU SUCRE 40G Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 2 novembre 2026

Recettes

BOUILLON BOEUF VERMICELLE MAGGI

301923 BOUILLON DE BOEUF 1.2KG

CUISSE POULET CE2 SAUCE DIABLE 230G EGALIM 211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET

1L

221865 CHAPELURE BLANCHE 1KG

300172 DOUBLE CONCENTRE TOMATE 4/4

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

018531 VERMICELLE FIN QS 5 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Fruits a coques (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 2 novembre 2026

Recettes Produits

CUISSE POULET CE2 SAUCE DIABLE 230G EGALIM 300321 MOUTARDE DE DIJON 1 KG

300527 HERBES DE PROVENCE 185 G

300761 ECHALOTE CUBE 1 KG

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

610637 CUISSE DE POULET BLANC
DEJOINTEE 200/240G 5KG CE2

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 2 novembre 2026

Recettes Produits

CUISSE POULET CE2 SAUCE DIABLE 230G EGALIM 874634 FOND BRUN LIE 750 G

FONDUE DE POIREAUX AU CURRY SURGELE 244251 POIREAU RONDELLE 2.5 KG

300319 MOUTARDE A L'ANCIENNE 1 KG

300539 CURRY 440 G

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde

Lait et produits a base de lait

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 2 novembre 2026

Recettes

FONDUE DE POIREAUX AU CURRY SURGELE

BEIGNET FRAMBOISE 75GX60

Produits

301125 JUS CITRON MEDITERRANEE 1L

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L

404797 BEIGNET FOURRE FRAMBOISE 75G

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
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Allergénes

Anhydride sulfureux et sulfites

Lait et produits a base de lait

Soja et produits & base de soja (trace)
Lait et produits & base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

ALLERGENES

)
@ -Quilibre



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 3 novembre 2026

Recettes

CREPE JAMBON FROMAGE 50GX40

BEIGNET POISSON BLANC 42G

EPINARD HACHE CREME BIO EGALIM

Produits

780101 CREPE AU JAMBON A L EMMENTAL
LARDON FUME 50G X40

244316 BEIGNET POISSON BLANC PREFRIT
42G 6KG

245625 EPINARDS HACHES 2.5 KG *BIO

301737 CREME LIQUIDE 30% UHT SLIM 1 L

*BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
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ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Poissons et produits a base de poissons (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Mollusques et produits a base de mollusque
Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons
Lait et produits a base de lait

Moutarde et produits a base de moutarde

Pas d'allergenes connus
Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 3 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

LIEGEOIS CHOCOLAT 100G AGRI ETHIQUE EGALIM 201072 LIEGEOIS MAESTRO CHOCOLAT 100 Soja et produits a base de soja (trace)
G X4 AGRI ETHIQUE Lait et produits & base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 5 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
BETTERAVE CE2 A L'AIL VINAIGRETTE EGALIM 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites
300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

633545 BETTERAVE ROUGE CUBE CUITE Pas d'allergénes connus
SIVIDE 2.5 KG CEE2

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
15/ 80



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 5 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
SAUTE PORC EPAULE CURRY 252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergénes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300274 PULPE DE TOMATE AU JUS 5/1 Pas d'allergenes connus
300539 CURRY 440 G Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus

301923 BOUILLON DE BOEUF 1.2KG Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 5 novembre 2026

Recettes

SAUTE PORC EPAULE CURRY

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

301923 BOUILLON DE BOEUF 1.2KG

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

801325 SAUTE DE PORC EPAULE 60/80G

SAUMURE 10% IQF 5KG

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus
Lait et produits a base de lait (trace)

Pas d'allergenes connus

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 5 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
LENTILLE VERTE BIO EGALIM 252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergénes connus
300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
301961 LENTILLE VERTE 5 KG *BIO Céréales contenant du gluten (trace)
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

838301 CAROTTE 20/40 CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES
CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 5 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
LENTILLE VERTE BIO EGALIM 971010 OIGNON JAUNE 60/80 CAT2 Pas d'allergénes connus
FR.10KG*BIO
FRUIT DE SAISON BIO EGALIM 900624 FRUIT SAISON *BIO Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 6 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

BATAVIA BIO 4E CROUTON EGALIM 211554 CROUTONS CUBIQUES A L'AIL 500G Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO Pas d'allergénes connus

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 6 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
OMELETTE FROMAGE BIO NATURA EGALIM 301739 EMMENTAL RAPE 45% 1 KG *BIO Lait et produits a base de lait
301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

432524 OEUF ENTIER LIQUIDE 5 KG *BIO Oeufs et produits a base d'oeufs
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
PDT SAUTEES 301019 POMME SAUTEE 2.5 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 6 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

PDT SAUTEES 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
CREPE AU SUCRE 40G 215667 CREPE FROMENT NATURE 27CM 40G Céréales contenant du gluten
x50 Oeufs et produits & base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 9/11

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Fruits a coques

>Céréales contenant du gluten
>QOeufs et produits a base d'oeufs
>Soja et produits a base de soja

>Lait et produits a base de lait

Mardi 10/11

>QOeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a coques (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 11/11

Jeudi 12/11

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Arachides et produits a base
d'arachides (trace)

>Fruits a coques (trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Poissons et produits a base de
poissons

>Céréales contenant du gluten
>Qeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 13/11
>Fruits a coques (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten
>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 14/11 Dimanche 15/11

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 9 novembre 2026

Recettes Allergenes

VELOUTE CHOU FLEUR CRUMBLE NOISETTE Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Fruits a coques
Lait et produits a base de lait
CROQ FROMAGE BLE VEGETARIEN 100G 5KG Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
CAROTTE VICHY RONDELLE CUITE ORIGINE CE2 EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
CREME DESSERT ONCTUEUSE CHOCOLAT 125G AGRI ETHIQUE Soja et produits a base de soja
EGALIM Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 10 novembre 2026

Recettes Allergenes

FEUILLETE FROMAGE 65GX80 Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
STEAK HACHE 100G VBF BIO GRILLE EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE AGRICONFIANCE Céréales contenant du gluten (trace)
EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
PUREE POMME S/ SUCRE 100G HVE EGALIM Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 12 novembre 2026

Recettes

CAROTTE RAPEE EMMENTAL

AIGUILLETTE COLIN ALASKA PANEE MULTIGRAINS MSC 45G

RIZ PILAF NATURA BIO EGALIM

TARTE NORMANDE 720G PRED 10

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Lait et produits a base de lait

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Arachides et produits a base d'arachides (trace)
Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 13 novembre 2026

Recettes Allergenes

TERRINE CAMPAGNE PP TGT QUALITY 1.5KG Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

COTE PORC GRILLEE VPF 130/160G Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

PDT ROTIES AU LAURIER MAISON BIO NATURA EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

BANANE FRUIT BIO NATURA EGALIM Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 9 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
VELOUTE CHOU FLEUR CRUMBLE NOISETTE 004612 NOISETTE HACHEE GRILLEE 2-5 MM 1 Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
KG Fruits & coques
234442 BOUILLON DE VOLAILLE Pas d'allergenes connus

DESHYDRATE P/50L 1 KG

300023 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L Pas d'allergénes connus

300349 CHOU FLEUR FLEURETTE 2.5 KG Pas d'allergénes connus
300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 9 novembre 2026

Recettes Produits

VELOUTE CHOU FLEUR CRUMBLE NOISETTE 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ

CROQ FROMAGE BLE VEGETARIEN 100G 5KG 623547 CROQ FROMAGE VEGETAL IQF 100 G
2.5 KG X2

CAROTTE VICHY RONDELLE CUITE ORIGINE CE2 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO
EGALIM

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Soja et produits a base de soja (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 9 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

CAROTTE VICHY RONDELLE CUITE ORIGINE CE2 443960 CAROTTE RONDELLE PRECUITE CE2 Céleri et produits & base de céleri (trace)
EGALIM 2,5KG

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

CREME DESSERT ONCTUEUSE CHOCOLAT 125G 201092 CREME ONCTUEUSE CHOCOLAT 125 Soja et produits a base de soja
AGRI ETHIQUE EGALIM G X4 AGRI ETHIQUE Lait et produits & base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 10 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

FEUILLETE FROMAGE 65GX80 300407 FEUILLETE FROMAGE 65G X80 Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
STEAK HACHE 100G VBF BIO GRILLE EGALIM 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

850776 STEAK HACHE 15% 100 G X 60 VBF Pas d'allergénes connus
*BIO

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE 300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
AGRICONFIANCE EGALIM

301688 HARICOT VERT TRES FIN CUIT 2.5 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 10 novembre 2026

Recettes

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

PUREE POMME S/ SUCRE 100G HVE EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

446617 PERSIL EMINCE 250 G

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

441154 PUREE POMME S/SUCRE AJOUTE
HVE 100G X120

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 12 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
CAROTTE RAPEE EMMENTAL 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
838301 CAROTTE 20/40 CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus
842957 EMMENTAL BLOC 2 KG Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 12 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

AIGUILLETTE COLIN ALASKA PANEE MULTIGRAINS 159180 AIGUILLETTE POISSON BLC PANE Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
MSC 45G MULTICEREALE 5KG *MSC Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits a base de poissons
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

RI1Z PILAF NATURA BIO EGALIM 234442 BOUILLON DE VOLAILLE Pas d'allergénes connus
DESHYDRATE P/50L 1 KG

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

301854 RIZ LONG GRAIN ETUVE 5KG *BIO Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 12 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

RIZ PILAF NATURA BIO EGALIM 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
971010 OIGNON JAUNE 60/80 CAT2 Pas d'allergenes connus
FR.10KG*BIO
TARTE NORMANDE 720G PRED 10 330142 TARTE NORMANDE POMME Arachides et produits a base d'arachides (trace)
PREDECOUPEE 10 P ENGAGE 720 G Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 13 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

TERRINE CAMPAGNE PP TGT QUALITY 1.5KG 300267 TERRINE CAMPAGNE 1.5 KG Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

COTE PORC GRILLEE VPF 130/160G 300004 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

669002 COTE PORC ECHINE SEC 130/160 5 Pas d'allergénes connus

KG
PDT ROTIES AU LAURIER MAISON BIO NATURA 234442 BOUILLON DE VOLAILLE Pas d'allergénes connus
EGALIM DESHYDRATE P/50L 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 13 novembre 2026

Recettes

PDT ROTIES AU LAURIER MAISON BIO NATURA
EGALIM

BANANE FRUIT BIO NATURA EGALIM

Produits

252320 LAURIER MOULU 275G

300023 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

785809 PDT MAIWEN BROSSEE 40/60
FR.10KG CAT2 *BIO

302311 BANANE DETACHEE P19 CAT2 (50)
BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
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ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 16/11

>Mollusques et produits a base de
mollusque (trace)

>Crustacés et produits a base de
crustacés (trace)

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
(trace)

>Céréales contenant du gluten
>QOeufs et produits & base d'oeufs
>Lait et produits a base de lait

>Moutarde et produits a base de
moutarde

Mardi 17/11

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Fruits a coques (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten
>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Poissons et produits a base de
poissons

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 18/11

Jeudi 19/11

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a cogues (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits & base de
moutarde (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 20/11

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Anhydride sulfureux et sulfites
>QOeufs et produits & base d'oeufs

>Céréales contenant du gluten

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 21/11 Dimanche 22/11

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 16 novembre 2026

Recettes Allergenes

TARTE POIREAUX BANDE 1KG Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Crustacés et produits a base de crustacés (trace)
Poissons et produits a base de poissons (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE MAISON VEGETARIEN VEGAN Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
RELIQUAT GARNITURE FECULENT Pas d'allergénes connus

POMME GALA BIO NATURA EGALIM Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 17 novembre 2026

Recettes Allergenes

BOUILLON BOEUF VERMICELLE MAGGI Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten

BROCHETTE POISSON MEUNIERE SA CAC 120G Soja et produits a base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Poissons et produits a base de poissons
Lait et produits a base de lait

HARICOT BEURRE AU BEURRE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

CREME DESSERT CHOCOLAT 100G BIO NOVA EGALIM Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 19 novembre 2026

Recettes Allergenes

BATAVIA BIO 4E CROUTON EGALIM Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Anhydride sulfureux et sulfites
SAUTE POULET BASILIC Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
SPAGHETTI BEURRE BIO NATURA EGALIM Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
FROM BLANC VANILLE 100 Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES
CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 20 novembre 2026

Recettes Allergenes

OEUF VINAIGRETTE ALLEGEE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
Oeufs et produits a base d'oeufs
EMINCE BOEUF MARINE KENTUCKY 2X1KG BEAUVALLET Pas d'allergénes connus

BLE A LA TOMATE Soja et produits a base de soja (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
COMPOTE POMME MIRABELLE HVE ALLEGEE 100G Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 16 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
TARTE POIREAUX BANDE 1KG 300336 TARTE POIREAU BANDE S/ENTAME 1 Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
KG Crustacés et produits a base de crustacés (trace)

Poissons et produits a base de poissons (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE MAISON 014093 PDT AGRIA +60 CAT1 10KG Pas d'allergenes connus
VEGETARIEN VEGAN GENERIQUE

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

300274 PULPE DE TOMATE AU JUS 5/1 Pas d'allergénes connus

300502 CUMIN MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 16 novembre 2026

Recettes

CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE MAISON
VEGETARIEN VEGAN

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

300503 CURCUMA MOULU 1 KG

300539 CURRY 440 G

300760 AIL COUPE 1 KG

301183 PETITS POIS EXTRA FINS 2,5 KG

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde

Pas d'allergénes connus

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 16 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE MAISON 838301 CAROTTE 20/40 CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus
VEGETARIEN VEGAN

966688 CHOU FLEUR CAT1 FR.(6) Pas d'allergénes connus
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergenes connus
RELIQUAT GARNITURE FECULENT 300004 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
POMME GALA BIO NATURA EGALIM 302378 POMME GOLDEN DU LIMOUSIN Pas d'allergénes connus

190/220 AOP FR.4KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 17 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

BOUILLON BOEUF VERMICELLE MAGGI 018531 VERMICELLE FIN QS 5 KG Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

301923 BOUILLON DE BOEUF 1.2KG Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

BROCHETTE POISSON MEUNIERE SA CAC 120G 301081 BROCHETTE POISSON MEUNIERE Soja et produits a base de soja (trace)
120G 6KG Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Poissons et produits a base de poissons
Lait et produits a base de lait
950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergénes connus

HARICOT BEURRE AU BEURRE 300424 HARICOT BEURRE FIN 2.5 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 17 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
HARICOT BEURRE AU BEURRE 300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

CREME DESSERT CHOCOLAT 100G BIO NOVA 257347 CREME DESSERT CHOCOLAT 100 G Soja et produits a base de soja (trace)
EGALIM X4 *BIO Lait et produits & base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 19 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

BATAVIA BIO 4E CROUTON EGALIM 211554 CROUTONS CUBIQUES A L'AIL 500G Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO Pas d'allergénes connus

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 19 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
SAUTE POULET BASILIC 211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET  Anhydride sulfureux et sulfites
1L
234442 BOUILLON DE VOLAILLE Pas d'allergénes connus

DESHYDRATE P/50L 1 KG

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
302139 SAUTE POULET 40/60 G IQF 5 KG Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

446849 BASILIC 250G Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 19 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
SAUTE POULET BASILIC 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus
SPAGHETTI BEURRE BIO NATURA EGALIM 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait

301851 PATES SPAGHETTI A LA SEMOULE Soja et produits a base de soja (trace)
DE BLE DUR 5KG *BIO Céréales contenant du gluten

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 19 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

FROM BLANC VANILLE 100 242738 FROMAGE BLANC SUCRE SAVEUR Lait et produits a base de lait
VANILLE 2.6% 100GX4

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
57/ 80



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 20 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
OEUF VINAIGRETTE ALLEGEE 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300321 MOUTARDE DE DIJON 1 KG Moutarde et produits a base de moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

311571 OEUF DUR ECALE 43/53 G X75 Oeufs et produits a base d'oeufs

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 20 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
OEUF VINAIGRETTE ALLEGEE 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
EMINCE BOEUF MARINE KENTUCKY 2X1KG 234568 EMINCE DE BOEUF MARINE Pas d'allergénes connus
BEAUVALLET KENTUCKY S/ATM 1KG X2
BLE A LA TOMATE 300023 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L Pas d'allergénes connus
300274 PULPE DE TOMATE AU JUS 5/1 Pas d'allergenes connus
301311 BLE PRECUIT 3 KG Soja et produits a base de soja (trace)

Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 20 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
BLE A LA TOMATE 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
COMPOTE POMME MIRABELLE HVE ALLEGEE 252252 COMPOTE POMME MIRABELLE HVE  Pas d'allergénes connus
100G ALLEGEE SUCRE 100GX120

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
60/ 80



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 23/11

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Lupin et produits a base de Lupin
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Fruits a coques (trace)
>Céréales contenant du gluten
>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Mardi 24/11

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Oeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Fruits a coques (trace)

>Lupin et produits a base de Lupin
(trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten
>Soja et produits a base de soja

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 25/11

Jeudi 26/11

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Qeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 27/11

>Mollusques et produits a base de
mollusque (trace)

>Crustacés et produits a base de
crustacés (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten
>QOeufs et produits & base d'oeufs
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Poissons et produits a base de
poissons

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 28/11 Dimanche 29/11

03/11/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 23 novembre 2026

Recettes Allergenes
BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM Pas d'allergénes connus
LASAGNE CHEVRE EPINARDS MAISON PL PC Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
RELIQUAT GARNITURE FECULENT Pas d'allergénes connus

ECLAIR VANILLE 45G Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 24 novembre 2026

Recettes Allergenes

CHOU ROUGE 4E VINAIGRETTE MAISON Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
MIGNON PORC SAUCE BARBECUE Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
CEREALES GOURMANDES BIO EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Fruits a coques (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
Soja et produits a base de soja
GOUDA 27% 2.7K Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 26 novembre 2026

Recettes Allergenes

ENDIVE VINAIGRETTE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
CUISSE POULET ROTIE 200/240G CE2 EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
COQUILLETTE BIO BEURRE EGALIM Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
YAOURT SUCRE DANONE Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 27 novembre 2026

Recettes Allergenes

QUICHE LORRAINE 65G Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Crustacés et produits a base de crustacés (trace)
Poissons et produits a base de poissons (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

DOS COLIN MSC 120 SP SA BONNE FEMME Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Poissons et produits a base de poissons
Lait et produits a base de lait

PUREE POTIRON CE2 PUREE FLOCON EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

BANANE FRUIT BIO NATURA EGALIM Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergénes non renseignes

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 23 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM 600620 BETTERAVE ROUGE CUBE SOUS Pas d'allergénes connus
VIDE 2.5KG *BIO

LASAGNE CHEVRE EPINARDS MAISON PL PC 250391 LASAGNE AUX OEUFS EMILIANE Soja et produits a base de soja (trace)
CHEF 500G Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits a base de soja (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300358 EPINARDS HACHES PORTION 2.5 KG  Pas d'allergénes connus

300542 EMMENTAL RAPE 28% ENVIRON 1 KG Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
69/ 80



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
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DEJEUNER lundi 23 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
LASAGNE CHEVRE EPINARDS MAISON PL PC 300773 BUCHE CHEVRE 23% 1 KG Lait et produits a base de lait
300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits a base de lait
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergenes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 23 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
RELIQUAT GARNITURE FECULENT 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
ECLAIR VANILLE 45G 771411 ECLAIR VANILLE 45G X45 Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits & base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES
CONVIVES : Tout convive
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DEJEUNER mardi 24 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
CHOU ROUGE 4E VINAIGRETTE MAISON 228298 CHOU ROUGE EMINCE 1KG Céleri et produits a base de céleri (trace)
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

MIGNON PORC SAUCE BARBECUE 239630 FILET MIGNON PORC 300/400G 5KG  Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 24 novembre 2026

Recettes

MIGNON PORC SAUCE BARBECUE

CEREALES GOURMANDES BIO EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

250503 SAUCE BARBECUE 950 G

300004 HUILE TOURNESOL 1 L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
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DEJEUNER mardi 24 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
CEREALES GOURMANDES BIO EGALIM 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
800632 CEREALES GOURMANDES 4.5 KG Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
*BIO Lait et produits & base de lait (trace)

Fruits a coques (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)

Céréales contenant du gluten

Soja et produits a base de soja

GOUDA 27% 2.7K 311738 GOUDA 27% MG PAIN 2.7 KG Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
741 80



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 26 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
ENDIVE VINAIGRETTE 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
966534 ENDIVE CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus
CUISSE POULET ROTIE 200/240G CE2 EGALIM 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
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DEJEUNER jeudi 26 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

CUISSE POULET ROTIE 200/240G CE2 EGALIM 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

610637 CUISSE DE POULET BLANC Pas d'allergénes connus
DEJOINTEE 200/240G 5KG CE2

COQUILLETTE BIO BEURRE EGALIM 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait

302386 COQUILLETTE 5 KG QS *BIO Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

03/11/2026
76/ 80



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 26 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

YAOURT SUCRE DANONE 330053 YAOURT NATURE SUCRE 115G X4 Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
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DEJEUNER vendredi 27 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes

QUICHE LORRAINE 65G 119024 QUICHE LORRAINE 65 G X50 Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Crustaceés et produits a base de crustacés (trace)
Poissons et produits a base de poissons (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

DOS COLIN MSC 120 SP SA BONNE FEMME 209045 FUMET POISSON 750G P/50L Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Poissons et produits a base de poissons

211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET  Anhydride sulfureux et sulfites
1L

300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES  Pas d'allergénes connus
2.5KG

300761 ECHALOTE CUBE 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive
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DEJEUNER vendredi 27 novembre 2026

Recettes Produits Allergenes
DOS COLIN MSC 120 SP SA BONNE FEMME 301114 DOS COLIN D'ALASKA 120/140G Poissons et produits a base de poissons
5K*MSC
302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
PUREE POTIRON CE2 PUREE FLOCON EGALIM 207063 PUREE FLOCON 4 KG *BIO Pas d'allergénes connus
301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 27 novembre 2026

Recettes

PUREE POTIRON CE2 PUREE FLOCON EGALIM

BANANE FRUIT BIO NATURA EGALIM

Produits

301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

645473 PUREE POTIRON CUITE CE2 2,5 KG

302311 BANANE DETACHEE P19 CAT2 (50)
BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus

Lait et produits a base de lait (trace)

Pas d'allergenes connus
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