DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

17/12/2025
1/87



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 5/1

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a

base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits & base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

>Fruits a coques

Mardi 6/1

Mercredi 7/1

Jeudi 8/1

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde
>Qeufs et produits a base d'oeufs

>Céleri et produits a base de céleri

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 9/1

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Mollusques et produits & base de
mollusque

>Crustacés et produits a base de
crustacés

>Lait et produits a base de lait

>Céréales contenant du gluten

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 10/1 Dimanche 11/1

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

17/12/2025
4187



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 5 janvier 2026

Recettes Allergenes

RELIQUAT POTAGE Pas d'allergénes connus

CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE MAISON VEGETARIEN VEGAN Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
BLE AU BEURRE Soja et produits a base de soja (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
GALETTE DES ROIS FRANGIPANE SUR 805G Soja et produits & base de soja (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
Fruits a coques

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
5/ 87



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 6 janvier 2026

Recettes Allergenes

COQUILLETTE THON MAYO BIO EGALIM Soja et produits a base de soja (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Moutarde et produits a base de moutarde
Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons

AIGUILLETTE POULET POELEE

HARICOT BEURRE AU BEURRE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
CREME RENVERSEE ALSA (LAIT BIO) EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 8 janvier 2026

Recettes Allergenes

CELERI RAVE MAYONNAISE F Oeufs et produits a base d'oeufs
Moutarde et produits a base de moutarde
Céleri et produits a base de céleri

HAUT CUISSE POULET CE2 AMERICAINE EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri
MELANGE 3 CEREALES (SARRAZIN-ORGE-MILLET) Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait

YAOURT SUCRE DANONE Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 9 janvier 2026

Recettes

CHOU BLANC VINAIGRETTE BIO EGALIM

SPAGHETTI BIO NATURA EGALIM COCKTAIL FRUITS DE MER PC

POIRE 65/70

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Poissons et produits a base de poissons (trace)

Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Mollusques et produits a base de mollusque

Crustacés et produits a base de crustacés

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten

Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 5 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
RELIQUAT POTAGE 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE MAISON 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus

VEGETARIEN VEGAN

300274 PULPE DE TOMATE AU JUS 5/1 Pas d'allergénes connus

300502 CUMIN MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

300503 CURCUMA MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 5 janvier 2026

Recettes

CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE MAISON
VEGETARIEN VEGAN

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

300539 CURRY 440 G

300760 AIL COUPE 1 KG

301183 PETITS POIS EXTRA FINS 2,5 KG

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde

Pas d'allergénes connus

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 5 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes

CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE MAISON 966688 CHOU FLEUR CAT1 FR.(6) Pas d'allergénes connus
VEGETARIEN VEGAN

967848 PDT JELLY LAVEE +60 FR.CAT1 10KG Pas d'allergénes connus

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus
BLE AU BEURRE 300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
301311 BLE PRECUIT 3 KG Soja et produits a base de soja (trace)

Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 5 janvier 2026

Recettes Produits
BLE AU BEURRE 506833 SEL FIN ETUI 1 KG
GALETTE DES ROIS FRANGIPANE SUR 805G 226754 GALETTE FRANGIPANE AU BEURRE

CRUE D28 805G X10

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Fruits a coques

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 6 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
COQUILLETTE THON MAYO BIO EGALIM 250501 MAYONNAISE ALLEGEE SQUEEZ 950 Oeufs et produits a base d'oeufs
G Moutarde et produits a base de moutarde
302386 COQUILLETTE 5 KG QS *BIO Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

413707 THON LISTAO MORCEAUX NATURE Poissons et produits a base de poissons

POCHE 3/1
AIGUILLETTE POULET POELEE 231485 AIGUILLETTE POULET IQF UE 1 KG
265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 6 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
AIGUILLETTE POULET POELEE 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
HARICOT BEURRE AU BEURRE 300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits & base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

623974 HARICOT BEURRE FIN 2.5 KG Céleri et produits a base de céleri (trace)
CREME RENVERSEE ALSA (LAIT BIO) EGALIM 206926 CREME BRULEE RENVERSEE 100 Céréales contenant du gluten (trace)

RATIONS 1.25 KG Lait et produits a base de lait (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 6 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes

CREME RENVERSEE ALSA (LAIT BIO) EGALIM 301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 8 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
CELERI RAVE MAYONNAISE F 250501 MAYONNAISE ALLEGEE SQUEEZ 950 Oeufs et produits a base d'oeufs
G Moutarde et produits a base de moutarde
877049 CELERI RAVE CAT1 1KG Céleri et produits a base de céleri
HAUT CUISSE POULET CE2 AMERICAINE EGALIM 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus

289340 BOUILLON VOLAILLE 1.4 KG - POUR  Céréales contenant du gluten (trace)

70L Lait et produits & base de lait (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri

300397 COGNAC MODIFIE 40% 2 L Pas d'allergénes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 8 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes

HAUT CUISSE POULET CE2 AMERICAINE EGALIM 498520 DOUBLE CONCENTRE TOMATE 4/4 Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

701186 HAUT CUISSE POULET 120/160G 5KG Pas d'allergénes connus
CE2

MELANGE 3 CEREALES (SARRAZIN-ORGE-MILLET) 203979 MELANGE 3 CEREALES KASHA 2.5 KG Céréales contenant du gluten

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 8 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes

YAOURT SUCRE DANONE 330053 YAOURT NATURE SUCRE 115G X4 Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 9 janvier 2026

Recettes

CHOU BLANC VINAIGRETTE BIO EGALIM

SPAGHETTI BIO NATURA EGALIM COCKTAIL
FRUITS DE MER PC

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

966808 CHOU BLANC CAT2 FR.1KG *BIO

300613 COCKTAIL DE FRUITS DE MER
PRECUIT 1 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus
Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Poissons et produits a base de poissons (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Mollusques et produits a base de mollusque
Crustacés et produits a base de crustacés

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 9 janvier 2026

Recettes

SPAGHETTI BIO NATURA EGALIM COCKTAIL
FRUITS DE MER PC

POIRE 65/70

Produits

301737 CREME LIQUIDE 30% UHT SLIM 1 L
*BIO

301851 PATES SPAGHETTI A LA SEMOULE
DE BLE DUR 5KG *BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Lait et produits a base de lait

Soja et produits a base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

008905 POIRE CONFERENCE 60/65 CAT1 7KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 12/1

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a coques (trace)

>Céleri et produits a base de céleri

>Moutarde et produits & base de
moutarde

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Mardi 13/1

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Lupin et produits a base de Lupin
(trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 14/1

Jeudi 15/1

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten
>Lait et produits a base de lait

>QOeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 16/1

>Mollusques et produits a base de
mollusque (trace)

>Céréales contenant du gluten
(trace)

>Crustacés et produits a base de
crustacés (trace)

>QOeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Poissons et produits a base de
poissons

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 17/1 Dimanche 18/1

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 12 janvier 2026

Recettes Allergenes

POTAGE ENTREE F BIO NATURA EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits a base de céleri

MIGNON PORC DIJONNAISE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits a base de lait
SEMOULE BIO NATURA EGALIM Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits & coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
YAOURT POIRE 115G BIO LES 2 VACHES EGALIM Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 13 janvier 2026

Recettes Allergenes

CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BIO NATURA EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
LASAGNE AUX 3 FROMAGES MAISON PL PC Soja et produits a base de soja (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
RELIQUAT GARNITURE FECULENT Pas d'allergénes connus

CLAFOUTIS ANANAS ALSA Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
26/ 87



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 15 janvier 2026

Recettes Allergenes
BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM Pas d'allergénes connus
BOEUF EMINCE SAUCE BARBECUE Céréales contenant du gluten (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
PDT VAPEUR MAISON Pas d'allergénes connus

PREPARATION CAKE BELLA CHOCO CLEAN 2.5KG COMPLET Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 16 janvier 2026

Recettes Allergenes
BOUCHEE CAMEMBERT SALADE PDT ENTREE Lait et produits a base de lait
DOS COLIN MSC 120 SP SA BONNE FEMME Mollusques et produits a base de mollusque (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)
Crustacés et produits a base de crustacés (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Poissons et produits a base de poissons
Lait et produits a base de lait
PUREE POTIRON CE2 PUREE FLOCON EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits & base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits a base de lait
KIWI FRUIT BIO NATURA EGALIM Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 12 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
POTAGE ENTREE F BIO NATURA EGALIM 300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
624311 POIREAU CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus
785809 PDT MAIWEN BROSSEE 40/60 Pas d'allergénes connus

FR.10KG CAT2 *BIO

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 12 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes

POTAGE ENTREE F BIO NATURA EGALIM 971188 CELERI BRANCHE BOTTE CAT1 Céleri et produits a base de céleri

971246 OIGNON JAUNE 40/60 CAT2 10KG *BIO Pas d'allergénes connus

MIGNON PORC DIJONNAISE 211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET  Anhydride sulfureux et sulfites
1L

239630 FILET MIGNON PORC 300/400G 5KG  Pas d'allergénes connus

300321 MOUTARDE DE DIJON 1 KG Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 12 janvier 2026

Recettes

MIGNON PORC DIJONNAISE

SEMOULE BIO NATURA EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO

301857 COUSCOUS MOYEN 5 KG *BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Lait et produits a base de lait

Soja et produits a base de soja (trace)

Fruits a coques (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 12 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes

YAOURT POIRE 115G BIO LES 2 VACHES EGALIM 249405 YAOURT BRASSE ALAPOIRE 115G Lait et produits a base de lait
X4 *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 13 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BIO NATURA 301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus
EGALIM
301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites
302161 CAROTTE 20/40 CAT2 FR.5KG *BIO Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
LASAGNE AUX 3 FROMAGES MAISON PL PC 250391 LASAGNE AUX OEUFS EMILIANE Soja et produits a base de soja (trace)
CHEF 500G Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 13 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
LASAGNE AUX 3 FROMAGES MAISON PL PC 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300522 MOZZARELLA COSSETTE 2.5 KG Lait et produits a base de lait
300542 EMMENTAL RAPE 29% 1 KG Lait et produits a base de lait
300773 BUCHE CHEVRE 23% 1 KG Lait et produits a base de lait
300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 13 janvier 2026

Recettes

LASAGNE AUX 3 FROMAGES MAISON PL PC

RELIQUAT GARNITURE FECULENT

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ

265979 HUILE TOURNESOL 1L

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Lait et produits a base de lait
Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 13 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
CLAFOUTIS ANANAS ALSA 033258 PREPARATION POUR CLAFOUTIS Lait et produits a base de lait (trace)
BLANC OEUF 890 G 40P Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits & base d'oeufs

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits a base de lait

804857 ANANAS MORCEAUX PRESERVE 3/1  Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
37/ 87



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 15 janvier 2026

Recettes

BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM

BOEUF EMINCE SAUCE BARBECUE

Produits

600620 BETTERAVE ROUGE CUBE SOUS
VIDE 2.5KG *BIO

250503 SAUCE BARBECUE 950 G

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

628750 EMINCE RUMSTEAK ONGLET
BAVETTE FRAIS OU DECONG.1K5

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 15 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes

PDT VAPEUR MAISON 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

967848 PDT JELLY LAVEE +60 FR.CAT1 10KG Pas d'allergénes connus

PREPARATION CAKE BELLA CHOCO CLEAN 2.5KG 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
COMPLET

503255 PREPARATION CAKE BELLA CHOCO  Céréales contenant du gluten
CLEAN 2.5KG Oeufs et produits & base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK Oeufs et produits a base d'oeufs
1L

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 16 janvier 2026

Recettes

BOUCHEE CAMEMBERT SALADE PDT ENTREE

DOS COLIN MSC 120 SP SA BONNE FEMME

Produits

208709 CAMEMBERT LAIT PASTEURISE 21%

240G

232031 SALADE COMPOSEE 500G

967848 PDT JELLY LAVEE +60 FR.CAT1 10KG

209045 FUMET POISSON 750G P/50L

211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET
1L

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Lait et produits a base de lait
Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)

Crustacés et produits a base de crustacés (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Poissons et produits a base de poissons
Anhydride sulfureux et sulfites

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 16 janvier 2026

Recettes

DOS COLIN MSC 120 SP SA BONNE FEMME

Produits

300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES
2.5KG

300761 ECHALOTE CUBE 1 KG

301047 DOS COLIN LIEU S/PEAU S/ARETE

120/140G 5KG *MSC

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergénes connus

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Crustaceés et produits a base de crustacés (trace)
Poissons et produits a base de poissons

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 16 janvier 2026

Recettes

PUREE POTIRON CE2 PUREE FLOCON EGALIM

Produits

252045 PUREE FLOCON NATURE 10 KG

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

645473 PUREE POTIRON CUITE CE2 2,5 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Lait et produits a base de lait
Pas d'allergénes connus

Lait et produits a base de lait (trace)



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 16 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes

KIWI FRUIT BIO NATURA EGALIM 587452 KIWI CAL42 (130)CAT2 *BIO Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 19/1

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Qeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Poissons et produits a base de
poissons

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Mardi 20/1

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Arachides et produits a base
d'arachides (trace)

>Fruits a coques (trace)

>Moutarde et produits & base de
moutarde

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Oeufs et produits a base d'oeufs

>Soja et produits a base de soja

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 21/1

Jeudi 22/1

>Céréales contenant du gluten
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>QOeufs et produits & base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 23/1

>QOeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Poissons et produits a base de
poissons

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 24/1 Dimanche 25/1

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 19 janvier 2026

Recettes

SALADE BATAVIA BIO THON EGALIM

ROTI DINDE 100% FILET SAUCE CHASSEUR

PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM

BRIE MEAUX 22% 1.4 LAIT CRU

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Poissons et produits a base de poissons

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 20 janvier 2026

Recettes Allergenes

SOUPE POIS CHICHE CAROTTE CUMIN MAISON Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
COTE PORC DIJONNAISE VPF 130/160G Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
HARICOT VERT E/F AU BEURRE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
ECLAIR VANILLE 45GX96 Arachides et produits a base d'arachides (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Soja et produits a base de soja
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 22 janvier 2026

Recettes

CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BIO NATURA EGALIM

OMELETTE NATURE BIO NATURA EGALIM

RATATOUILLE S

FLAN PATISSIER POMME ALSA

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 23 janvier 2026

Recettes Allergenes
SAUCISSON AIL FUME Pas d'allergénes connus
PAVE HOKI MSC 140/160 SP SA SAUCE HERBES Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
Poissons et produits a base de poissons
Anhydride sulfureux et sulfites
BROCOLIS NATURE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

SEMOULE AU LAIT MAISON BIO EGALIM Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 19 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
SALADE BATAVIA BIO THON EGALIM 273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO Pas d'allergénes connus
301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergenes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

413707 THON LISTAO MORCEAUX NATURE Poissons et produits a base de poissons
POCHE 3/1

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 19 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
ROTI DINDE 100% FILET SAUCE CHASSEUR 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

623628 ROTI DINDE 100% FILET 2 KG Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

950244 SAUCE CHASSEUR 920G POUR 10.8L  Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 19 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
ROTI DINDE 100% FILET SAUCE CHASSEUR 971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus
PUREE PDT FLOC BIO PANZANI 4KG EGALIM 207063 PUREE FLOCON 4 KG *BIO Lait et produits a base de lait (trace)
301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits a base de lait
301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 19 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes

BRIE MEAUX 22% 1.4 LAIT CRU 151688 BRIE MEAUX AU LAIT CRU 22% 1/2 1.4 Lait et produits a base de lait
KG AOP

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 20 janvier 2026

Recettes

SOUPE POIS CHICHE CAROTTE CUMIN MAISON

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

265979 HUILE TOURNESOL 1L

300333 CAROTTE RONDELLE 2.5 KG

300502 CUMIN MOULU 1 KG

300760 AIL COUPE 1 KG

301464 POIS CHICHE 4/4

301600 BOUILLON DE LEGUMES 1KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 20 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes

SOUPE POIS CHICHE CAROTTE CUMIN MAISON 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergenes connus
COTE PORC DIJONNAISE VPF 130/160G 221865 CHAPELURE BLANCHE 1KG Céréales contenant du gluten
265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
300321 MOUTARDE DE DIJON 1 KG Moutarde et produits a base de moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 20 janvier 2026

Recettes

COTE PORC DIJONNAISE VPF 130/160G

HARICOT VERT E/F AU BEURRE

Produits

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

669002 COTE PORC ECHINE SEC 130/160 5
KG

300359 HARICOT VERT EXTRA FIN 2.5 KG

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus
Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 20 janvier 2026

Recettes Produits
HARICOT VERT E/F AU BEURRE 506833 SEL FIN ETUI 1 KG
ECLAIR VANILLE 45GX96 920792 ECLAIR VANILLE 45G 6X16

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Arachides et produits a base d'arachides (trace)
Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Soja et produits a base de soja

Lait et produits a base de lait
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 22 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE BIO NATURA 301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus
EGALIM
301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites
302161 CAROTTE 20/40 CAT2 FR.5KG *BIO Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
OMELETTE NATURE BIO NATURA EGALIM 301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 22 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes

OMELETTE NATURE BIO NATURA EGALIM 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

432524 OEUF ENTIER LIQUIDE 5 KG *BIO Oeufs et produits a base d'oeufs

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
RATATOUILLE S 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus

300364 LEGUMES RATATQOUILLE 2.5 KG Pas d'allergenes connus

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 22 janvier 2026

Recettes

RATATOUILLE S

FLAN PATISSIER POMME ALSA

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

302123 POMME GOLDEN 70/75-136/165G
CAT1 FR.2KG

359190 FLAN PATISSIER 1.04KG 67
PORTIONS

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)

Lait et produits a base de lait

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 23 janvier 2026

Recettes

SAUCISSON AIL FUME

PAVE HOKI MSC 140/160 SP SA SAUCE HERBES

Produits

300647 SAUCISSON AL AIL FUME PUR PORC
1KG

102346 SAUCE BEURRE CITRONNEE 1 KG

244844 PAVE HOKI NOUVEL.ZELANDE S/P S/A
140/160G 5KG *MSC

301125 JUS CITRON MEDITERRANEE 1L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites

Poissons et produits a base de poissons

Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 23 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
PAVE HOKI MSC 140/160 SP SA SAUCE HERBES 445890 CIBOULETTE 250G Pas d'allergénes connus
446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus
446856 ESTRAGON 250G Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergénes connus
966388 CERFEUIL BOTTE CAT1 FR.30G Pas d'allergenes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 23 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
BROCOLIS NATURE 300325 BROCOLI FLEURETTE 2.5 KG Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
SEMOULE AU LAIT MAISON BIO EGALIM 289299 SEMOULE DE BLE DUR FINE 5KG Céréales contenant du gluten

301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits a base de lait

302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 23 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes

SEMOULE AU LAIT MAISON BIO EGALIM 803684 AROME VANILLE NATUREL 1 L Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 26/1

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

Mardi 27/1

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Céleri et produits a base de céleri

>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 28/1

Jeudi 29/1

>QOeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a cogues (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 30/1

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Lupin et produits a base de Lupin
(trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Fruits & coques

>Poissons et produits a base de
poissons

>Lait et produits a base de lait
>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits & base d'oeufs

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 31/1 Dimanche 1/2

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 26 janvier 2026

Recettes Allergenes

COQUILLETTE MAIS EMMENTAL Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
AIGUILLETTE BLE PANE TOMATE CHEVRE 40G VEGETARIEN SAUCE Poissons et produits a base de poissons (trace)
TOMATE Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
Céleri et produits a base de céleri
POELEE CHAMPETRE (HARICOT BROCOLIS POIVRON CHAMPIGNON) Céréales contenant du gluten (trace)
TGT QUALITY Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

CREME ANGLAISE UHT BOUDOIR Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 27 janvier 2026

Recettes Allergenes

VELOUTE CAROTTE THYM Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri
Lait et produits a base de lait

POULET ROTI 1.2 F

PDT SAUTEES MAISON A LA FRITEUSE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

YAOURT VANILLE AU LAIT ENTIER 100G BIO NOVA EGALIM Lait et produits & base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 29 janvier 2026

Recettes Allergenes

FEUILLETE FROMAGE 65GX80 Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
EMINCE VEAU FACON BLANQUETTE Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
CHOU FLEUR PERSILLE F Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
FRUIT DE SAISON BIO EGALIM Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 30 janvier 2026

Recettes

SALADE POMME GOUDA BIO EGALIM

PAVE HOKI MSC 140/160 SP SA AMANDES

RIZ BASMATI BIO NATURA EGALIM

GATEAU MOELLEUX SPECULOOS MAISON

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Lait et produits a base de lait

Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Fruits a coques

Poissons et produits a base de poissons

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus

Soja et produits & base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 26 janvier 2026

Recettes

COQUILLETTE MAIS EMMENTAL

Produits

022921 COQUILLETTES QUALITE
SUPERIEURE 5 KG

123406 EMMENTAL COEUR DE MEULE 29%

1.5/2 KG

300321 MOUTARDE DE DIJON 1 KG

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L

301707 MAIS DOUX SUPERWEET S/VIDE 3/1

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Moutarde et produits a base de moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites

Anhydride sulfureux et sulfites

Pas d'allergenes connus

Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 26 janvier 2026

Recettes

COQUILLETTE MAIS EMMENTAL

AIGUILLETTE BLE PANE TOMATE CHEVRE 40G

VEGETARIEN SAUCE TOMATE

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

229379 AIGUILLETTE BLE PANE TOMATE
CHEVRE 40 G 5 KG

250523 SAUCE TOMATE CUISINEE LA
GUSTOSA 3/1

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Poissons et produits a base de poissons (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Céleri et produits a base de céleri

Céleri et produits a base de céleri

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 26 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes

POELEE CHAMPETRE (HARICOT BROCOLIS 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
POIVRON CHAMPIGNON) TGT QUALITY

300372 POELEE CHAMPETRE 2.5 KG Pas d'allergénes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

CREME ANGLAISE UHT BOUDOIR 055954 CREME ANGLAISE 2 L Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

076232 BOUDOIR SACHET FRAICHEUR X10  Céréales contenant du gluten
X28 1.6 KG Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 27 janvier 2026

Recettes

VELOUTE CAROTTE THYM

Produits

252346 THYM ENTIER 165 G

265979 HUILE TOURNESOL 1L

289340 BOUILLON VOLAILLE 1.4 KG - POUR

70L

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus

Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 27 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes

VELOUTE CAROTTE THYM 966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

967848 PDT JELLY LAVEE +60 FR.CAT1 10KG Pas d'allergénes connus

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergenes connus
POULET ROTI1.2FE 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES
CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 27 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
POULET ROTI 1.2 F 507518 POULET CLASSE A PAC NU S/TARSE
BLANC 1,2 KG
PDT SAUTEES MAISON A LA FRITEUSE 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
581281 HUILE EXCELLENCE PLUS 7.5L Pas d'allergénes connus

967848 PDT JELLY LAVEE +60 FR.CAT1 10KG Pas d'allergénes connus

YAOURT VANILLE AU LAIT ENTIER 100G BIO NOVA 257346 YAOURT VANILLE AU LAIT ENTIER Lait et produits a base de lait
EGALIM 100 G X4 *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 29 janvier 2026

Recettes

FEUILLETE FROMAGE 65GX80

EMINCE VEAU FACON BLANQUETTE

Produits

300407 FEUILLETE FROMAGE 65G X80

101758 ROUX BLANC 1KG P/50L

252346 THYM ENTIER 165 G

300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES

25KG

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten
Pas d'allergénes connus
Pas d'allergénes connus
Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 29 janvier 2026

Recettes

EMINCE VEAU FACON BLANQUETTE

CHOU FLEUR PERSILLE F

Produits

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

920548 EMINCE VEAU EPAULE/BAS CARRE

SELF"V"FRAIS/DEC. 2KG

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ

300760 AIL COUPE 1 KG

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Lait et produits a base de lait

Allergénes

ALLERGENES

)
@ -Quilibre



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 29 janvier 2026

Recettes

CHOU FLEUR PERSILLE F

FRUIT DE SAISON BIO EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

446617 PERSIL EMINCE 250 G

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

966688 CHOU FLEUR CAT1 FR.(6)

900624 FRUIT SAISON *BIO

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 30 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
SALADE POMME GOUDA BIO EGALIM 273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO Pas d'allergénes connus
301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302378 POMME GOLDEN DU LIMOUSIN Pas d'allergénes connus
190/220 AOP FR.4KG

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

) |
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 30 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
SALADE POMME GOUDA BIO EGALIM 800099 GOUDA 31% MG BLOC 3 KG *BIO Lait et produits a base de lait
PAVE HOKI MSC 140/160 SP SA AMANDES 179763 AMANDE EFFILEE 1KG Fruits a cogues

244844 PAVE HOKI NOUVEL.ZELANDE S/P S/A Poissons et produits a base de poissons
140/160G 5KG *MSC

265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits a base de soja (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 30 janvier 2026

Recettes

PAVE HOKI MSC 140/160 SP SA AMANDES

R1Z BASMATI BIO NATURA EGALIM

GATEAU MOELLEUX SPECULOOS MAISON

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG

301852 RIZ BASMATI 5KG *BIO

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG

300089 SUCRE VANILLINE 1 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus
Pas d'allergénes connus

Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)

Céréales contenant du gluten

Pas d'allergénes connus

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 30 janvier 2026

Recettes Produits Allergenes
GATEAU MOELLEUX SPECULOOS MAISON 300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergénes connus
438178 LEVURE CHIMIQUE 11 G X 5 Céréales contenant du gluten
940080 SPECULOOS X2 12 G X250 Céréales contenant du gluten

950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK  QOeufs et produits a base d'oeufs
1L

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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