DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 2/2

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Lupin et produits a base de Lupin
(trace)

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
(trace)

>Céréales contenant du gluten

>Qeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Mardi 3/2

Mercredi 4/2

Jeudi 5/2

>Crustacés et produits a base de
crustacés (trace)

>QOeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Arachides et produits a base
d'arachides (trace)

>Poissons et produits a base de
poissons

>Céréales contenant du gluten
>Soja et produits a base de soja
>Anhydride sulfureux et sulfites
>Lait et produits a base de lait
>Fruits a coques

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 6/2

>Lait et produits a base de lait
(trace)

>Fruits a coques (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits a base d'oeufs

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 7/2 Dimanche 8/2

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 2 février 2026

Recettes Allergenes
BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM Pas d'allergénes connus
PENNE BROCOLIS VACHE QUI RIT VEGE PL PC Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten

CREPE AU SUCRE 50G Poissons et produits a base de poissons (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 3 février 2026

Recettes Allergenes

BOUILLON POULE ALPHABET MAGGI Lait et produits a base de lait (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri

DOS MERLU HERBES PROV 140G

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE AGRICONFIANCE Céréales contenant du gluten (trace)

EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

TOMME NORMANDIE 1.9KG ORIGINE Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 5 février 2026

Recettes

NEM POULET ENTREE 50G S

BOEUF EMINCE OIGNON F

POELEE ASIATIQUE COURGETTE CAROTTE SOJA CHAMP NOIR
POIVRON D'AUCY

SALADE LITCHIS BT ANANAS FR SESAME

Allergénes

Crustacés et produits a base de crustacés (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons

Soja et produits a base de soja

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Soja et produits a base de soja

Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Poissons et produits a base de poissons (trace)

Arachides et produits a base d'arachides (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Fruits a coques

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 6 février 2026

Recettes Allergenes

PATE DE CAMPAGNE VPF Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

HAUT CUISSE POULET GRILLE CE2 EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

LENTILLE VERTE BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

BANANE FRUIT Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 2 février 2026

Recettes Produits Allergenes

BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM 600620 BETTERAVE ROUGE CUBE SOUS Pas d'allergénes connus
VIDE 2.5KG *BIO

PENNE BROCOLIS VACHE QUI RIT VEGE PL PC 174151 VACHE QUI RIT 19% BAC 1 KG Lait et produits a base de lait

252296 POIVRE GRIS MOULU 400 G Pas d'allergénes connus

295172 BOUILLON LEGUME DESHYDRATE Céréales contenant du gluten (trace)
1.2KG Oeufs et produits & base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

300325 BROCOLI FLEURETTE 2.5 KG Pas d'allergenes connus
301850 PATES PENNE RIGATE A LA Soja et produits a base de soja (trace)
SEMOULE DE BLE DUR 5KG*BIO Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 2 février 2026

Recettes Produits Allergenes
PENNE BROCOLIS VACHE QUI RIT VEGE PL PC 446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
CREPE AU SUCRE 50G 247877 CREPE NATURE 50 G X80 Poissons et produits a base de poissons (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 3 février 2026

Recettes

BOUILLON POULE ALPHABET MAGGI

DOS MERLU HERBES PROV 140G

Produits

013060 ALPHABET QUALITE SUPERIEURE
5KG

289340 BOUILLON VOLAILLE 1.4 KG - POUR

70L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

265979 HUILE TOURNESOL 1L

300033 FARINE DE BLE T55 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)

Céréales contenant du gluten

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 3 février 2026

Recettes

DOS MERLU HERBES PROV 140G

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE

AGRICONFIANCE EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

300527 HERBES DE PROVENCE 185 G

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

700537 FILET DE MERLU BLANC DU CAP

120/140G 5KG *MSC

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG

300760 AIL COUPE 1 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 3 février 2026

Recettes Produits Allergenes

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE 300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
AGRICONFIANCE EGALIM

301688 HARICOT VERT TRES FIN CUIT 2.5 KG Pas d'allergénes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
TOMME NORMANDIE 1.9KG ORIGINE 301978 TOMME NORMANDIE 1.9 KG Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 5 février 2026

Recettes Produits Allergenes

NEM POULET ENTREE 50G S 232031 SALADE COMPOSEE 500G Pas d'allergénes connus

400705 NEM AU POULET AVEC SAUCE NUOC Crustacés et produits a base de crustacés (trace)
MAN 50G X25 Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits a base de poissons
Soja et produits a base de soja

BOEUF EMINCE OIGNON F 192653 SAUCE SOJA SALE PET 1L Céréales contenant du gluten
Soja et produits a base de soja

265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus

300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 5 février 2026

Recettes

BOEUF EMINCE OIGNON F

Produits

301125 JUS CITRON MEDITERRANEE 1L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

628750 EMINCE RUMSTEAK ONGLET

BAVETTE FRAIS OU DECONG.1K5

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ

POELEE ASIATIQUE COURGETTE CAROTTE SOJA 217000 POELEE ASIATIQUE 2.5 KG

CHAMP NOIR POIVRON D'AUCY

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus
Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Poissons et produits a base de poissons (trace)
Arachides et produits a base d'arachides (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 5 février 2026

Recettes Produits Allergenes

POELEE ASIATIQUE COURGETTE CAROTTE SOJA 217000 POELEE ASIATIQUE 2.5 KG Fruits & coques
CHAMP NOIR POIVRON D'AUCY

265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

SALADE LITCHIS BT ANANAS FR SESAME 230003 LITCHI PRESERVE 3/1 Pas d'allergénes connus

300792 ANANAS SWEET CAL.B9 CAT1 C.RICA Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 5 février 2026

Recettes Produits Allergenes
SALADE LITCHIS BT ANANAS FR SESAME 805358 GRAINE DE SESAME BLANC 1KG Graines de sésame et produits & base de graines de sésame
950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 6 février 2026

Recettes Produits Allergenes
PATE DE CAMPAGNE VPF 249839 PATE DE CAMPAGNE SUPERIEUR Lait et produits a base de lait (trace)
DEMOULE 1.7 KG VPF Fruits & coques (trace)

Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

HAUT CUISSE POULET GRILLE CE2 EGALIM 301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

701186 HAUT CUISSE POULET 120/160G 5KG Pas d'allergénes connus
CE2

LENTILLE VERTE BIO EGALIM 252346 THYM ENTIER 165 G Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 6 février 2026

Recettes Produits Allergenes
LENTILLE VERTE BIO EGALIM 300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
301961 LENTILLE VERTE 5 KG *BIO Céréales contenant du gluten (trace)
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

966063 CAROTTE 20/30 SAC CAT1 FR.5KG Pas d'allergénes connus

971246 OIGNON JAUNE 40/60 CAT2 10KG *BIO Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 6 février 2026

Recettes Produits Allergenes

BANANE FRUIT 422740 BANANE P20 CAT1 5KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 9/2

>Mollusques et produits a base de
mollusque (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Crustacés et produits a base de
crustacés

>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

Mardi 10/2

>Céréales contenant du gluten
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Fruits a coques (trace)

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 11/2

>Oeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a coques (trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Céleri et produits a base de céleri

>Lait et produits a base de lait

Jeudi 12/2

>QOeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a cogues (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Moutarde et produits & base de
moutarde (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
(trace)

>Lait et produits a base de lait

>Céréales contenant du gluten

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 13/2

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Mollusques et produits & base de
mollusque (trace)

>Crustacés et produits a base de
crustacés (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Poissons et produits a base de
poissons

>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Soja et produits a base de soja
>Lait et produits a base de lait

>Fruits & coques

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 14/2 Dimanche 15/2

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 9 février 2026

Recettes Allergenes

BOULGOUR AUX CREVETTES MAISON Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten
Crustacés et produits a base de crustacés

OMELETTE FROMAGE BIO NATURA EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
Oeufs et produits a base d'oeufs
CHAMPIGNONS SAUTES S Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

YAOURT PANACHE LIT DE FRUIT ORIGINE BIO 125G*24 EGALIM Lait et produits & base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 10 février 2026

Recettes Allergenes

RADIS BEURRE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
STEAK HACHE VBF GRILLE 120 F Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

PDT SAUTEES MAISON BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

TARTARE 70% 16 Fruits a coques (trace)
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mercredi 11 février 2026

Recettes Allergenes

FEUILLETE FROMAGE 65GX80 Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
COTE PORC VPF SAUCE DIABLE 130/160G Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten
Céleri et produits a base de céleri
CHOU FLEUR VAPEUR PERSIL BIO EGALIM Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

FROM BLANC VANILLE 20% 5K BIO NATURA EGALIM Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 12 février 2026

Recettes Allergenes

SOUPE OIGNON KNORR CROUTON Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
CUISSE POULET CE2 HERBES 220G Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
COQUILLETTE BIO BEURRE EGALIM Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten
CLEMENTINE F Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 13 février 2026

Recettes

BATAVIA EMMENTAL BIO EGALIM

POISSONNETTE PANEE CUITE A COEUR SA 100G

RIZ TOMATE

PARIS BREST PRALINE 40GX36

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Lait et produits a base de lait

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Crustaceés et produits a base de crustacés (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Soja et produits & base de soja

Lait et produits a base de lait

Fruits a coques

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 9 février 2026

Recettes

BOULGOUR AUX CREVETTES MAISON

Produits

009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG

301125 JUS CITRON MEDITERRANEE 1L

302447 BOULGOUR 5 KG

446617 PERSIL EMINCE 250 G

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L

623543 CREVETTE DECORTIQUEE CUITEE
300/500 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten
Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Crustacés et produits a base de crustacés



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 9 février 2026

Recettes Produits Allergenes
BOULGOUR AUX CREVETTES MAISON 971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus
OMELETTE FROMAGE BIO NATURA EGALIM 301739 EMMENTAL RAPE 45% 1 KG *BIO Lait et produits a base de lait
301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

432524 OEUF ENTIER LIQUIDE 5 KG *BIO Oeufs et produits a base d'oeufs

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 9 février 2026

Recettes Produits Allergenes

CHAMPIGNONS SAUTES S 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus

300084 CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES  Pas d'allergénes connus

25KG
300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
YAOURT PANACHE LIT DE FRUIT ORIGINE BIO 302357 YAOURT PANACHE Lait et produits a base de lait
125G*24 EGALIM FRAISE/PECHE/CITRON 125 G X24 *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 10 février 2026

Recettes Produits Allergenes
RADIS BEURRE 008966 RADIS ROSE BOTTE 300G FR.CAT1 Pas d'allergénes connus
(12)
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

494302 BEURRE MICROPAIN DOUX 10G X100 Lait et produits a base de lait

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
STEAK HACHE VBF GRILLE 120 F 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
34/ 63



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 10 février 2026

Recettes

STEAK HACHE VBF GRILLE 120 F

PDT SAUTEES MAISON BIO EGALIM

Produits

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

816553 STEAK HACHE 15% MG RECT 120G
6X6 VBF

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

785809 PDT MAIWEN BROSSEE 40/60
FR.10KG CAT2 *BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 10 février 2026

Recettes Produits Allergenes

TARTARE 70% 16 257560 TARTARE NATURE 16G X12 Fruits a coques (trace)
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mercredi 11 février 2026

Recettes Produits Allergenes

FEUILLETE FROMAGE 65GX80 300407 FEUILLETE FROMAGE 65G X80 Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait

COTE PORC VPF SAUCE DIABLE 130/160G ﬁ1414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET  Anhydride sulfureux et sulfites
265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
300761 ECHALOTE CUBE 1 KG Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

397505 FONDS BRUN LIE 1/2 GLACE POUR Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
20L DE FONDS 1.2KG Lait et produits a base de lait (trace)
Céréales contenant du gluten
Céleri et produits a base de céleri

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mercredi 11 février 2026

Recettes Produits Allergenes
COTE PORC VPF SAUCE DIABLE 130/160G 498520 DOUBLE CONCENTRE TOMATE 4/4 Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

669002 COTE PORC ECHINE SEC 130/160 5 Pas d'allergénes connus

KG
CHOU FLEUR VAPEUR PERSIL BIO EGALIM 223871 CHOUX FLEUR FLEURETTE 2.5 KG Céleri et produits & base de céleri (trace)
*BIO
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive ! L
@ -Quilibre
DEJEUNER mercredi 11 février 2026
Recettes Produits Allergenes

CHOU FLEUR VAPEUR PERSIL BIO EGALIM 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
FROM BLANC VANILLE 20% 5K BIO NATURA 301738 FROMAGE BLANC NATURE 3.2% 5 KG Lait et produits & base de lait
EGALIM *BIO

803684 AROME VANILLE NATUREL 1L Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 12 février 2026

Recettes

SOUPE OIGNON KNORR CROUTON

CUISSE POULET CE2 HERBES 220G

Produits

100182 SOUPE OIGNON P/50P 565 G

211534 CROUTONS CUBIQUES GRILLES
NATURE 500G

300527 HERBES DE PROVENCE 185 G

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Fruits a coques (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 12 février 2026

Recettes Produits Allergenes

CUISSE POULET CE2 HERBES 220G 610637 CUISSE DE POULET BLANC Pas d'allergénes connus
DEJOINTEE 200/240G 5KG CE2

COQUILLETTE BIO BEURRE EGALIM 301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO Lait et produits & base de lait

302386 COQUILLETTE 5 KG QS *BIO Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

CLEMENTINE F 966144 CLEMENTINE 3 CAT1 10KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 13 février 2026

Recettes Produits Allergenes
BATAVIA EMMENTAL BIO EGALIM 273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO Pas d'allergénes connus
301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302048 EMMENTAL BLOC 2/3 KG *BIO Lait et produits a base de lait

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 13 février 2026

Recettes Produits Allergenes

POISSONNETTE PANEE CUITE A COEUR SA 100G 186007 POISSONNETTE PANE 100G X5KG Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits a base de poissons

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergénes connus
RIZ TOMATE 300274 PULPE DE TOMATE AU JUS 5/1 Pas d'allergenes connus
300859 RIZ ETUVE INDICA QS 5KG Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L  Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 13 février 2026

Recettes Produits Allergenes
RIZ TOMATE 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus

PARIS BREST PRALINE 40GX36 300049 PARIS BREST PRALINE 40 G X36 Crustaceés et produits a base de crustacés (trace)

Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits & base d'oeufs
Soja et produits & base de soja
Lait et produits a base de lait
Fruits a coques

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 23/2

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Mollusques et produits a base de
mollusque

>Crustacés et produits a base de
crustacés

>Lait et produits a base de lait

>Céréales contenant du gluten

Mardi 24/2

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten
>Anhydride sulfureux et sulfites

>QOeufs et produits a base d'oeufs
>Céleri et produits a base de céleri

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 25/2

Jeudi 26/2

>QOeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 27/2

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a coques (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Moutarde et produits & base de
moutarde

>Céleri et produits a base de céleri

>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits a base d'oeufs

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 28/2 Dimanche 1/3

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 23 février 2026

Recettes Allergenes
BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM Pas d'allergénes connus
SPAGHETTI BIO NATURA EGALIM COCKTAIL FRUITS DE MER PC Poissons et produits a base de poissons (trace)

Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Mollusques et produits a base de mollusque

Crustacés et produits a base de crustacés

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten

COMPOTE POMME ABRICOT ALLEGEE BIO 100G EGALIM Pas d'allergenes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 24 février 2026

Recettes Allergenes

CREPE FROMAGE 50GX40 Poissons et produits a base de poissons (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
SAUTE POULET BASILIC Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri
HARICOT BEURRE AU BEURRE Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

RIZ LAIT CARAMEL MAISON (LAIT BIO) EGALIM Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 26 février 2026

Recettes Allergenes

COQUILLETTE CAROTTE VINAIGRETTE MOUTARDE BIO EGALIM Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten
JAMBON FUME GRILLE 120G (X10TR) Pas d'allergénes connus

COURGETTE CREME Céleri et produits a base de céleri (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
POMME DALINETTE BIO NATURA F EGALIM Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 27 février 2026

Recettes Allergenes

CELERI RAVE MAYONNAISE F Oeufs et produits a base d'oeufs
Moutarde et produits a base de moutarde
Céleri et produits a base de céleri

CROISSANT FROMAGE ASSEMBLAGE Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
BATAVIA SALADE F Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
NOVLY VANILLE 90 Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 23 février 2026

Recettes

BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM

SPAGHETTI BIO NATURA EGALIM COCKTAIL
FRUITS DE MER PC

Produits

600620 BETTERAVE ROUGE CUBE SOUS
VIDE 2.5KG *BIO

300613 COCKTAIL DE FRUITS DE MER
PRECUIT 1 KG

301737 CREME LIQUIDE 30% UHT SLIM 1 L
*BIO

301851 PATES SPAGHETTI A LA SEMOULE
DE BLE DUR 5KG *BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Poissons et produits a base de poissons (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Mollusques et produits a base de mollusque
Crustacés et produits a base de crustacés

Lait et produits a base de lait

Soja et produits a base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

17/12/2025
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES
CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 23 février 2026

Recettes Produits Allergenes
COMPOTE POMME ABRICOT ALLEGEE BIO 100G 255123 COMPOTE POMME ABRICOT Pas d'allergénes connus
EGALIM ALLEGEE 100G X120*BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 24 février 2026

Recettes Produits Allergenes

CREPE FROMAGE 50GX40 780099 CREPE A L EMMENTAL 50G X40 Poissons et produits a base de poissons (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

SAUTE POULET BASILIC 211414 VIN ESPAGNE BACCHUS BLANC PET  Anhydride sulfureux et sulfites
1L
265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus

289340 BOUILLON VOLAILLE 1.4 KG - POUR  Céréales contenant du gluten (trace)

70L Lait et produits & base de lait (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

411452 SAUTE DE POULET SANS OS SANS Pas d'allergénes connus
PEAU 40/60G 5KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 24 février 2026

Recettes

SAUTE POULET BASILIC

HARICOT BEURRE AU BEURRE

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

446849 BASILIC 250G

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

17/12/2025
57/ 63



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 24 février 2026

Recettes

HARICOT BEURRE AU BEURRE

RIZ LAIT CARAMEL MAISON (LAIT BIO) EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

623974 HARICOT BEURRE FIN 2.5 KG

200685 CARAMEL A L'ANCIENNE 1 L

301038 RIZ ROND BLANC 5 KG

301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO

302223 SUCRE POUDRE 1KG

803684 AROME VANILLE NATUREL 1 L

Allergénes

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus

Lait et produits a base de lait

Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 26 février 2026

Recettes Produits Allergenes
COQUILLETTE CAROTTE VINAIGRETTE 300321 MOUTARDE DE DIJON 1 KG Moutarde et produits & base de moutarde
MOUTARDE BIO EGALIM Anhydride sulfureux et sulfites
301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergenes connus

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO Anhydride sulfureux et sulfites

302161 CAROTTE 20/40 CAT2 FR.5KG *BIO Pas d'allergénes connus

302386 COQUILLETTE 5 KG QS *BIO Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 26 février 2026

Recettes

COQUILLETTE CAROTTE VINAIGRETTE
MOUTARDE BIO EGALIM

JAMBON FUME GRILLE 120G (X10TR)

COURGETTE CREME

Produits

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

302504 JAMBON A GRILLER FUME 120G X10

300356 COURGETTE RONDELLE 2.5 KG

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/12/2025
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ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive ! .
@ -Quilibre
DEJEUNER jeudi 26 février 2026
Recettes Produits Allergenes
COURGETTE CREME 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
POMME DALINETTE BIO NATURA F EGALIM 302212 POMME DALINETTE 170/200 CAT2 Pas d'allergénes connus
FR.4KG*BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 27 février 2026

Recettes Produits Allergenes
CELERI RAVE MAYONNAISE F 250501 MAYONNAISE ALLEGEE SQUEEZ 950 Oeufs et produits a base d'oeufs
G Moutarde et produits a base de moutarde
877049 CELERI RAVE CAT1 1KG Céleri et produits a base de céleri
CROISSANT FROMAGE ASSEMBLAGE 024067 SAUCE BECHAMEL 10 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Lait et produits a base de lait

215793 CROISSANT AU BEURRE FIN ECLAT Soja et produits a base de soja (trace)
TERROIR PAC 60G X70 Fruits & coques (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
300542 EMMENTAL RAPE 29% 1 KG Lait et produits a base de lait

495176 LAIT 1/2 ECREME UHT BRICK 1 L Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 27 février 2026

Recettes Produits Allergenes
BATAVIA SALADE F 265979 HUILE TOURNESOL 1L Pas d'allergénes connus
300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
742701 BATAVIA CAT1 FR.(6) Pas d'allergénes connus
NOVLY VANILLE 90 257335 NOVLY VANILLE 90 G X4 Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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