DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 30/3 Mardi 31/3 Mercredi 1/4

Jeudi 2/4

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Fruits a coques (trace)
>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Qeufs et produits a base d'oeufs

>Soja et produits a base de soja

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 3/4

>QOeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a coques (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>Poissons et produits a base de
poissons

>Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Samedi 4/4 Dimanche 5/4
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2/ 68



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 2 avril 2026

Recettes

TOMATE MAIS BOND

SAUCISSE STRASBOURG KNACK 75G X27 2KG VAL D'ARGENT
LORRAINE

PUREE FLOCON MOUSLINE A MA FACON 2 KG

FROM BLANC ECLAT DE COOKIE 5KG

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites

Lait et produits a base de lait (trace)

Fruits a coques (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Fruits a coques (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Soja et produits & base de soja

Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 3 avril 2026

Recettes

FEUILLETE FROMAGE 65GX80

CROUSTYLE MEUNIERE FILET DE HOKI 120G X47 CAC MSC

EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE AGRICONFIANCE EGALIM

POMME DALINETTE BIO NATURA F EGALIM

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Poissons et produits a base de poissons

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 2 avril 2026

Recettes Produits Allergenes
TOMATE MAIS BOND 009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG Pas d'allergenes connus
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

301707 MAIS DOUX SUPERWEET S/VIDE 3/1  Pas d'allergénes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 2 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

SAUCISSE STRASBOURG KNACK 75G X27 2KG VAL 265147 SAUCISSE STRASBOURG KNACK 2KG Lait et produits a base de lait (trace)
D'ARGENT LORRAINE Fruits a coques (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

PUREE FLOCON MOUSLINE A MA FACON 2 KG 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

722778 PUREE POMME DE TERRE FACON Lait et produits a base de lait
PRESSE PUREE 2 KG

FROM BLANC ECLAT DE COOKIE 5KG 236574 ECLATS DE COOKIES AUX PEPITES  Fruits a coques (trace)
DE CHOCOLAT 700G Graines de sésame et produits & base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Soja et produits a base de soja
Lait et produits a base de lait
300630 FROMAGE BLANC 2.8% 5 KG Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 3 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

FEUILLETE FROMAGE 65GX80 300407 FEUILLETE FROMAGE 65G X80 Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait

CROUSTYLE MEUNIERE FILET DE HOKI 120G X47 301205 CROUSTYLE MEUNIERE FILET COLIN Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
CAC MSC ALASKA 120G 6KG*MSC Soja et produits & base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten
Poissons et produits a base de poissons
Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergénes connus
EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE 301693 EPINARD BRANCHE CUIT 2.5 KG Pas d'allergénes connus

AGRICONFIANCE EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 3 avril 2026

Recettes

EPINARD BRANCHE CREME ORIGINE
AGRICONFIANCE EGALIM

POMME DALINETTE BIO NATURA F EGALIM

Produits

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

302212 POMME DALINETTE 170/200 CAT2
FR.4KG*BIO

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Mercredi 8/4 Jeudi 9/4 Vendredi 10/4 Samedi 11/4 Dimanche 12/4

DEJEUNER

Lundi 6/4 Mardi 7/4

>Céleri et produits a base de céleri  >Anhydride sulfureux et sulfites >Poissons et produits a base de >Soja et produits a base de soja
(trace) (trace) poissons (trace) (trace)
>Moutarde et produits a base de >Fruits a coques (trace) >Moutarde et produits a base de >Moutarde et produits a base de
moutarde (trace) Céleri duits & b de céleri moutarde (trace) moutarde (trace)
>Graines de sésame et produits a (>tra?:§)r 1 [PIEEIE & [ERSR 6 G2 >Céleri et produits a base de céleri  >Mollusques et produits a base de
base de graines de sésame (trace) M J duits & b d (trace) mollusque (trace)

>mo$2?dree Bl P & bEER 62 >Graines de sésame et produitsa  >Crustacés et produits a base de
>Anhydride sulfureux et sulfites base de graines de sésame (trace) crustacés (trace)

>Céréal ntenan luten ; 2 S
Céréales contenant du glute >Graines de sésame et produits a

>Céréales contenant du gluten >Oeufs et produits & base d'oeufs ~ >Céréales contenant du gluten base de graines de sésame (trace)

>Lait et produits a base de lait >QOeufs et produits & base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait >Fruits a cogues (trace)
>Lait et produits a base de lait >Céréales contenant du gluten

>Oeufs et produits a base d'oeufs

>Poissons et produits a base de
poissons

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Oeufs et produits a base d'oeufs
>Céleri et produits a base de céleri

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 7 avril 2026

Recettes Allergenes

BATAVIA VINAIGRETTE BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
SPAGHETTI AUX CHAMPIGNONS Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
RELIQUAT GARNITURE LEGUME Pas d'allergénes connus

ILE FLOTTANTE CARAMEL 2.2 Lait et produits a base de lait

Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mercredi 8 avril 2026

Recettes Allergenes
TOMATE CERISE PIQUE NIQUE Pas d'allergénes connus
INGREDIENTS SANDWICH JAMBON PATE MAISON Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Fruits a coques (trace)
Lait et produits a base de lait
Moutarde et produits a base de moutarde
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
CHIPS VRAC Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

ECLAIR VANILLE 45G Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 9 avril 2026

Recettes

CREPE FROMAGE 50GX40

EMINCE VEAU A LA CREME F

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE AGRICONFIANCE

EGALIM

POMME FUJI 75/80 1KG (TGT AQUITAINE)

Allergénes

Poissons et produits a base de poissons (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 10 avril 2026

Recettes Allergenes
BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM Pas d'allergénes connus
DOS COLIN MSC 120 SP SA SAUCE HERBES Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Crustacés et produits a base de crustacés (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait
Poissons et produits a base de poissons
Anhydride sulfureux et sulfites
RIZ PILAF NATURA BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits & base de céleri
TARTARE AFH 70% 16 Fruits a coques (trace)
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 7 avril 2026

Recettes

BATAVIA VINAIGRETTE BIO EGALIM

SPAGHETTI AUX CHAMPIGNONS

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

273396 BATAVIA X12 CAT2 FR.3.6KG *BIO

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO

301819 VINAIGRE BALSA.MODENE 2L*BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

013003 SPAGHETTI QS 5KG

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus
Anhydride sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Céréales contenant du gluten

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 7 avril 2026

Recettes Produits Allergenes
SPAGHETTI AUX CHAMPIGNONS g?sogizl CHAMPIGNONS DE PARIS EMINCES  Pas d'allergénes connus
300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

RELIQUAT GARNITURE LEGUME 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 7 avril 2026

Recettes Produits
RELIQUAT GARNITURE LEGUME 506833 SEL FIN ETUI 1 KG
ILE FLOTTANTE CARAMEL 2.2 301108 CREME ANGLAISE 1 L

302300 BLANC D'OEUF EN NEIGE SUR LIT DE
CARAMEL 300 G

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Oeufs et produits & base d'oeufs

ALLERGENES

)
@ -Quilibre
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mercredi 8 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

TOMATE CERISE PIQUE NIQUE 966837 TOMATE CERISE CAT1 250G Pas d'allergénes connus

INGREDIENTS SANDWICH JAMBON PATE MAISON 300243 JAMBON CUIT SUPERIEUR DD 7.3 KG Pas d'allergénes connus
300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

368563 CORNICHONS 60/80 4/4 Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde

680704 PATE DE CAMPAGNE 2 KG VPF Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

CHIPS VRAC 300022 CHIPS NATURE 500 G Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mercredi 8 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

ECLAIR VANILLE 45G 771411 ECLAIR VANILLE 45G X45 Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits & base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 9 avril 2026

Recettes

CREPE FROMAGE 50GX40

EMINCE VEAU A LA CREME F

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

780099 CREPE A L EMMENTAL 50G X40

300004 HUILE TOURNESOL 1 L

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

920548 EMINCE VEAU EPAULE/BAS CARRE

SELF"V"FRAIS/DEC. 2KG

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Poissons et produits a base de poissons (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus
Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 9 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE 300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
AGRICONFIANCE EGALIM

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

301688 HARICOT VERT TRES FIN CUIT 2.5 KG Pas d'allergénes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 9 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

POMME FUJI 75/80 1KG (TGT AQUITAINE) 969078 POMME FUJI 75/80 CAT2 FR.1KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 10 avril 2026

Recettes

BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM

DOS COLIN MSC 120 SP SA SAUCE HERBES

Produits

600620 BETTERAVE ROUGE CUBE SOUS
VIDE 2.5KG *BIO

102346 SAUCE BEURRE CITRONNEE 1 KG

301047 DOS COLIN LIEU S/PEAU S/ARETE
120/140G 5KG *MSC

301125 JUS CITRON MEDITERRANEE 1L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Crustacés et produits a base de crustacés (trace)
Poissons et produits a base de poissons

Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 10 avril 2026

Recettes Produits Allergenes
DOS COLIN MSC 120 SP SA SAUCE HERBES 445890 CIBOULETTE 250G Pas d'allergénes connus
446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus
446856 ESTRAGON 250G Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG Pas d'allergénes connus
966388 CERFEUIL BOTTE CAT1 FR.30G Pas d'allergenes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 10 avril 2026

Recettes

RIZ PILAF NATURA BIO EGALIM

Produits

289340 BOUILLON VOLAILLE 1.4 KG - POUR

70L

301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO

301854 RIZ LONG GRAIN ETUVE 5KG *BIO

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

ALLERGENES

*
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

971246 OIGNON JAUNE 40/60 CAT2 10KG *BIO Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 10 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

TARTARE AFH 70% 16 059766 TARTARE AIL ET FINES HERBES 70% Fruits a coques (trace)
16 X32 Lait et produits & base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

17/03/2026
31/ 68



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 20/4

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Qeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Poissons et produits a base de
poissons

>Céréales contenant du gluten
>Anhydride sulfureux et sulfites

>Lait et produits a base de lait

Mardi 21/4

>QOeufs et produits a base d'oeufs
(trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Fruits a coques (trace)

>Mollusques et produits & base de
mollusque (trace)

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>Céleri et produits a base de céleri

>Lait et produits a base de lait

Mercredi 22/4

Jeudi 23/4

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Vendredi 24/4

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Lupin et produits a base de Lupin
(trace)

>Poissons et produits a base de
poissons

>Mollusques et produits & base de
mollusque

>Crustacés et produits a base de
crustacés

>Soja et produits a base de soja
>Lait et produits a base de lait
>Céréales contenant du gluten

>Oeufs et produits a base d'oeufs

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Samedi 25/4 Dimanche 26/4

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 20 avril 2026

Recettes Allergenes
BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM Pas d'allergénes connus
FILET SAUMON GRILLE Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Poissons et produits a base de poissons
RISETTI AU BEURRE Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Céréales contenant du gluten
Anhydride sulfureux et sulfites
Lait et produits a base de lait

YAOURT ARO Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 21 avril 2026

Recettes

FEUILLETE FROMAGE 65GX80

BOULETTES PANEE BLE A LA THAI VEGETARIENNE 5EME SCE
TOMATE

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE AGRICONFIANCE
EGALIM

COMPOTE POMME BANANE 100G ALLEGEE EN SUCRE

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Poissons et produits a base de poissons (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Céréales contenant du gluten

Céleri et produits a base de céleri

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 23 avril 2026

Recettes Allergenes

BLE AUX DEUX OLIVES Soja et produits a base de soja (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites
Céréales contenant du gluten
BOEUF EMINCE AU PAPRIKA Céréales contenant du gluten (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
CAROTTE VICHY RONDELLE CUITE ORIGINE CE2 EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
FROMAGE FONDU 50% 20G Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
37/ 68



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 24 avril 2026

Recettes

QUICHE LORRAINE BANDE 1KG

CASSOLETTE COLIN MSC FRUIT DE MER DIEPPOISE MAISON

CHOU FLEUR PERSILLE

CAKE CHOCOLAT CREME ANGLAISE MAISON

Allergénes

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)

Crustacés et produits a base de crustacés (trace)

Poissons et produits a base de poissons (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Poissons et produits a base de poissons

Mollusques et produits a base de mollusque

Lait et produits a base de lait

Crustacés et produits a base de crustacés

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)

Soja et produits a base de soja

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
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ALLERGENES

)
@ -Quilibre



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergénes non renseignes

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER lundi 20 avril 2026

Recettes

BETTERAVE DES BIO S/V EGALIM

FILET SAUMON GRILLE

Produits

600620 BETTERAVE ROUGE CUBE SOUS
VIDE 2.5KG *BIO

300004 HUILE TOURNESOL 1 L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

614834 FILET SAUMON KETA 600/900 G 5 KG

*MSC

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
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ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus
Poissons et produits a base de poissons

Pas d'allergénes connus



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 20 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

RISETTI AU BEURRE 102000 RISETTI 5 KG Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Céréales contenant du gluten

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
YAOURT ARO 350051 YAOURT AROMATISE PANACHE 115G Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 21 avril 2026

Recettes

FEUILLETE FROMAGE 65GX80

BOULETTES PANEE BLE A LA THAI
VEGETARIENNE 5EME SCE TOMATE

Produits

300407 FEUILLETE FROMAGE 65G X80

245616 BOULETTE PANEE DE BLE A LA THAI
17/19G 5KG

250523 SAUCE TOMATE CUISINEE LA
GUSTOSA 3/1

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)
Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Poissons et produits a base de poissons (trace)
Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Céréales contenant du gluten

Céleri et produits a base de céleri

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 21 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

HARICOT VERT T/F PERSILLE CUIT ORIGINE 300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
AGRICONFIANCE EGALIM

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait

301688 HARICOT VERT TRES FIN CUIT 2.5 KG Pas d'allergénes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive ! .
€-Quilibre

DEJEUNER mardi 21 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

COMPOTE POMME BANANE 100G ALLEGEE EN 900316 COMPOTE POMME BANANE ALLEGEE Pas d'allergénes connus
SUCRE COUPELLE 100 G X120

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 23 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

BLE AUX DEUX OLIVES 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus

300130 OLIVE VERTE DENOYAUTEE 30/33 5/1 Pas d'allergénes connus

300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

301311 BLE PRECUIT 3 KG Soja et produits a base de soja (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Céréales contenant du gluten

302473 OLIVE NOIRE CONFITE DENOYAUTEE Pas d'allergénes connus
26/29 4/4

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 23 avril 2026

Recettes

BLE AUX DEUX OLIVES

BOEUF EMINCE AU PAPRIKA

Produits

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

300172 DOUBLE CONCENTRE TOMATE 4/4

300511 PAPRIKA MOULU DOUX 1 KG

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

459917 HUILE OLIVE VIERGE EXTRA PET 1L

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Pas d'allergénes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergenes connus

Pas d'allergénes connus

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 23 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

BOEUF EMINCE AU PAPRIKA 628750 EMINCE RUMSTEAK ONGLET Pas d'allergénes connus
BAVETTE FRAIS OU DECONG.1K5

CAROTTE VICHY RONDELLE CUITE ORIGINE CE2 300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits & base de lait
EGALIM

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

443960 CAROTTE RONDELLE PRECUITE CE2 Céleri et produits a base de céleri (trace)

2,5KG
446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive '

@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 23 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

FROMAGE FONDU 50% 20G 204825 LE CARRE 21% 20 G X60 Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 24 avril 2026

Recettes

QUICHE LORRAINE BANDE 1KG

CASSOLETTE COLIN MSC FRUIT DE MER
DIEPPOISE MAISON

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

300334 QUICHE LORRAINE BANDE S/ENTAME Mollusques et produits a base de mollusque (trace)

1KG

011692 MAIZENA FLEUR DE MAIS 700 G

209045 FUMET POISSON 750G P/50L

300613 COCKTAIL DE FRUITS DE MER
PRECUIT 1 KG

Crustaceés et produits a base de crustacés (trace)
Poissons et produits a base de poissons (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Céréales contenant du gluten (trace)

Crustacés et produits a base de crustacés (trace)
Oeufs et produits a base d'oeufs (trace)

Soja et produits a base de soja (trace)

Lait et produits a base de lait (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Poissons et produits a base de poissons
Poissons et produits a base de poissons (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)

Mollusques et produits a base de mollusque
Crustacés et produits a base de crustacés
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER vendredi 24 avril 2026

Recettes

CASSOLETTE COLIN MSC FRUIT DE MER
DIEPPOISE MAISON

Produits

301599 CUBE COLIN ALASKA 25G 5KG*MSC

302089 MOULE DECORTIQUEE CUITE 300/500

1KG *ASC

302287 CREME LIQUIDE 30% UHT 1 L

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

623543 CREVETTE DECORTIQUEE CUITEE
300/500 1 KG

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Poissons et produits a base de poissons
Mollusques et produits a base de mollusque
Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Mollusques et produits a base de mollusque (trace)
Anhydride sulfureux et sulfites (trace)
Crustacés et produits a base de crustacés
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 24 avril 2026

Recettes Produits Allergenes
CHOU FLEUR PERSILLE 300349 CHOU FLEUR FLEURETTE 2.5 KG Pas d'allergénes connus
300760 AIL COUPE 1 KG Pas d'allergénes connus
300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

446617 PERSIL EMINCE 250 G Pas d'allergénes connus

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 24 avril 2026

Recettes Produits Allergenes
CAKE CHOCOLAT CREME ANGLAISE MAISON 247317 COUVERTURE NOIRE EXCELLENCE  Lait et produits a base de lait (trace)
PISTOLES 55% 5KG Soja et produits & base de soja
300033 FARINE DE BLE T55 1 KG Soja et produits a base de soja (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lupin et produits a base de Lupin (trace)
Céréales contenant du gluten

300782 BEURRE DOUX 82% 250 G Lait et produits a base de lait
301108 CREME ANGLAISE 1 L Oeufs et produits & base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergénes connus

438178 LEVURE CHIMIQUE 11 G X 5 Céréales contenant du gluten

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER vendredi 24 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

CAKE CHOCOLAT CREME ANGLAISE MAISON 506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

950228 OEUF ENTIER LIQUIDE TETRA BRICK  QOeufs et produits a base d'oeufs
1L

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par jour

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER

Lundi 27/4

>Céréales contenant du gluten
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Anhydride sulfureux et sulfites

>Poissons et produits a base de
poissons

>Lait et produits a base de lait

Mardi 28/4

>Poissons et produits a base de
poissons (trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>Céréales contenant du gluten

>QOeufs et produits & base d'oeufs

>Lait et produits a base de lait

>Fruits a cogues (trace)

>Soja et produits a base de soja
(trace)

>Céleri et produits a base de céleri
(trace)

>Moutarde et produits a base de
moutarde (trace)

>Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame (trace)

>QOeufs et produits & base d'oeufs

>Poissons et produits a base de
poissons

>Céréales contenant du gluten

>Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Mercredi 29/4 Jeudi 30/4 Vendredi 1/5 Samedi 2/5 Dimanche 3/5
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par recette

Légende :

. Allergenes non renseigneés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 27 avril 2026

Recettes Allergenes

TOMATE MOZZA THON MAIS Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait
Anhydride sulfureux et sulfites
Poissons et produits a base de poissons
HAUT CUISSE POULET GRILLE CE2 EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
POELEE LYONNAISE H VERT PDT CHAMPIGNON CAROTTE LARDON Céréales contenant du gluten (trace)
D'AUCY Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait (trace)
FROM BLANC COULIS FRUITS ROUGES S 20% 5K Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

17/03/2026
57/ 68



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 28 avril 2026

Recettes Allergenes

CREPE FROMAGE 50GX40 Poissons et produits a base de poissons (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait
CHILI SIN CARNE MAISON AVEC RIZ PC VEGETARIEN VEGAN Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

FRUIT DE SAISON BIO EGALIM Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

)
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 30 avril 2026

Recettes Allergenes

PATE CAMPAGNE VPF SALADE Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

BROCHETTE POISSON MEUNIERE SA CAC 120G Soja et produits a base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Poissons et produits a base de poissons
Lait et produits a base de lait

EPINARD HACHE AU BEURRE BIO EGALIM Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)
Lait et produits a base de lait

SEMOULE AU LAIT MAISON BIO EGALIM Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

Récapitulatif des allergenes par produit

Légende :

. Allergenes non renseignés

Allergénes communiqués en fonction des produits constituant les recettes des menus, sous réserve de leur disponibilité
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 27 avril 2026

Recettes Produits Allergenes
TOMATE MOZZA THON MAIS 009077 TOMATE EQUEUTEE 57/67 CAT1 6KG Pas d'allergénes connus
242633 MOZZARELLA PAIN 1 KG Lait et produits a base de lait
300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
300734 VINAIGRE VIN ROUGE 6D 1 L Anhydride sulfureux et sulfites

301707 MAIS DOUX SUPERWEET S/VIDE 3/1  Pas d'allergénes connus

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 27 avril 2026

Recettes Produits Allergenes
TOMATE MOZZA THON MAIS 413707 THON LISTAO MORCEAUX NATURE Poissons et produits a base de poissons
POCHE 3/1
506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
HAUT CUISSE POULET GRILLE CE2 EGALIM 301816 HUILE TOURNESOL 5L *BIO Pas d'allergénes connus
302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

701186 HAUT CUISSE POULET 120/160G 5KG Pas d'allergénes connus
CE2

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER lundi 27 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

POELEE LYONNAISE H VERT PDT CHAMPIGNON 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
CAROTTE LARDON D'AUCY

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus

866921 POELEE LYONNAISE 2.5 KG Lait et produits a base de lait (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)

FROM BLANC COULIS FRUITS ROUGES S 20% 5K 300630 FROMAGE BLANC 2.8% 5 KG Lait et produits & base de lait

490086 COULIS FRUITS ROUGES 500 G Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER mardi 28 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

CREPE FROMAGE 50GX40 780099 CREPE A L EMMENTAL 50G X40 Poissons et produits a base de poissons (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs
Lait et produits a base de lait

CHILI SIN CARNE MAISON AVEC RIZ PC 300004 HUILE TOURNESOL 1 L Pas d'allergénes connus
VEGETARIEN VEGAN
300274 PULPE DE TOMATE AU JUS 5/1 Pas d'allergénes connus
300293 HARICOT ROUGE 5/1 Pas d'allergénes connus

300371 POIVRON ROUGE LANIERE 2.5 KG Pas d'allergénes connus

300415 POIVRON VERT LANIERE 2.5 KG Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER mardi 28 avril 2026

Recettes

CHILI SIN CARNE MAISON AVEC RIZ PC
VEGETARIEN VEGAN

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

300511 PAPRIKA MOULU DOUX 1 KG

300760 AIL COUPE 1 KG

300859 RIZ ETUVE INDICA QS 5KG

302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG

506833 SEL FIN ETUI 1 KG

636191 TABASCO ROUGE 350 ML

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

Allergénes

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus
Pas d'allergenes connus

Céréales contenant du gluten (trace)

Céleri et produits a base de céleri (trace)

Moutarde et produits a base de moutarde (trace)

Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive ! .
€-Quilibre

DEJEUNER mardi 28 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

CHILI SIN CARNE MAISON AVEC RIZ PC 971400 OIGNON JAUNE 60/80 FR.5KG VQ Pas d'allergénes connus
VEGETARIEN VEGAN

FRUIT DE SAISON BIO EGALIM 900624 FRUIT SAISON *BIO Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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DEJEUNER BIRIATOU EGALIM

CONVIVES : Tout convive

DEJEUNER jeudi 30 avril 2026

Recettes

PATE CAMPAGNE VPF SALADE

BROCHETTE POISSON MEUNIERE SA CAC 120G

EPINARD HACHE AU BEURRE BIO EGALIM

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations

Produits

680704 PATE DE CAMPAGNE 2 KG VPF

742701 BATAVIA CAT1 FR.(6)

301081 BROCHETTE POISSON MEUNIERE
120G 6KG

950925 CITRON 4/5 FILET CAT1 1KG

245625 EPINARDS HACHES 2.5 KG *BIO

301715 BEURRE DOUX 250 G *BIO

Allergénes

Lait et produits a base de lait (trace)
Fruits a coques (trace)

Céréales contenant du gluten
Oeufs et produits a base d'oeufs

Pas d'allergénes connus

Soja et produits a base de soja (trace)
Céréales contenant du gluten

Oeufs et produits a base d'oeufs
Poissons et produits a base de poissons
Lait et produits a base de lait

Pas d'allergénes connus

Pas d'allergenes connus

Lait et produits a base de lait

ALLERGENES

)
@ -Quilibre

17/03/2026
67/ 68



DEJEUNER BIRIATOU EGALIM ALLERGENES

CONVIVES : Tout convive

*
@ -Quilibre

DEJEUNER jeudi 30 avril 2026

Recettes Produits Allergenes

EPINARD HACHE AU BEURRE BIO EGALIM 302603 POIVRE NOIR MOULU 1 KG Céréales contenant du gluten (trace)
Céleri et produits a base de céleri (trace)
Moutarde et produits a base de moutarde (trace)
Graines de sésame et produits a base de graines de sésame (trace)

506833 SEL FIN ETUI 1 KG Pas d'allergénes connus
SEMOULE AU LAIT MAISON BIO EGALIM 289299 SEMOULE DE BLE DUR FINE 5KG Céréales contenant du gluten
301716 LAIT 1/2 ECREME UHT 1 L *BIO Lait et produits a base de lait
302223 SUCRE POUDRE 1KG Pas d'allergénes connus
803684 AROME VANILLE NATUREL 1 L Pas d'allergénes connus

Conformément aux informations transmises par le(s) fournisseur(s) de Transgourmet Opérations
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