
MENU DU MOIS DE OCTOBRE 2021 (MENUS BIRIATOU)

27/09LUNDI
DEJEUNER

SALADE VERTE BIO AU THON

EMINCE DE DINDE AU JUS

FUSILLI AU BEURRE BIO

YAOURT BIO AU CITRON

28/09MARDI
DEJEUNER

COQUILLETTES MAIS TOM. SURIMI

AIGUILLETTES DE BLÉ PANÉES TOMATE CHEVRE SAUCE

POELEE CHAMPETRE

BANANE BIO

29/09MERCREDI
DEJEUNER

30/09JEUDI
DEJEUNER

CONCOMBRE A LA CREME

STEAK HACHE GRILLE

RIZ CAMARGUE ROUGE COMPLET BIO

TARTE AUX POMMES BIO

01/10VENDREDI
DEJEUNER

TOMATES SAUCE VINAIGRETTE MAISON BIO

DOS DE COLIN  GRILLE

PUREE FLOCON

CANTAL

04/10LUNDI
DEJEUNER

FEUILLETE AU FROMAGE BIO

ROTI FILET DE DINDE AU JUS

PRINTANIERE DE LEGUMES

PUREE DE POMMES ET POIRES BIO

05/10MARDI
DEJEUNER

BATAVIA AUX CROUT. ET CHEVRE

SAUTE DE BOEUF A L'INDIENNE

PUREE DE POTIRON

CRUMBLE AUX POMMES

06/10MERCREDI
DEJEUNER

07/10JEUDI
DEJEUNER

TABOULE MAISON

BOULETTES VEGETARIENNES VEGAN AUX LENTILLES

PDT ET CHOU FLEUR

BLEU RECTANGLE 50% 2K

08/10VENDREDI
DEJEUNER

COURGETTES SAUCE YAOURT

POISSON FRAIS DU JOUR

POMMES DE TERRE DUCHESSE

POMME BICOLORE

11/10LUNDI
DEJEUNER

BETTERAVE MAIS SV

ROTI DE BOEUF VBF

COURGETTES BIO CRÈME D'AIL

YAOURT AUX FRUITS

12/10MARDI
DEJEUNER

CREPE FROMAGE

GRILLADE DE PORC SCE CHARCUTIERE

CAROTTES VICHY BIO

FONDANT AU  CHOCOLAT

13/10MERCREDI
DEJEUNER

14/10JEUDI
DEJEUNER

ASPERGES ET TOMATES A LA VGTTE

PARMENTIER DE COURGE AUX EPICES

RELIQUAT GARNITURE FECULENT

KIRI

15/10VENDREDI
DEJEUNER

SAUCISSON AIL AU BEURRE

CURRY DE CABILLAUD

RIZ CREOLE BIO

KIWI BIO

18/10LUNDI
DEJEUNER

TOMATE FETA VINAIGRETTE

HAUT CUISSE DE PLT BIO AU JUS

CAROTTES A LA VAPEUR

YAOURT VANILLE BIO

19/10MARDI
DEJEUNER

MELON CHARENTAIS HVE

STEAK HACHE GRILLE BIO

PDT ROBE DES CHAMPS F BIO NATURA

FRUIT DE SAISON

20/10MERCREDI
DEJEUNER

21/10JEUDI
DEJEUNER

TERRINE DE CAMPAGNE

HOKI PANE

RIZ PILAF BIO

EMMENTAL

22/10VENDREDI
DEJEUNER

SALADE D'ENDIVES SCE VGTTE

CORDON BLEU VOLAILLE CUIT 100G

FRITES

CARRE BAVAROIS FRUITS ROUGES

25/10LUNDI
DEJEUNER

26/10MARDI
DEJEUNER

27/10MERCREDI
DEJEUNER

28/10JEUDI
DEJEUNER

29/10VENDREDI
DEJEUNER


