MENU DU MOIS DE JANVIER 2022 (MENUS BIRIATOU) *
@ -Quilibre

LUNDI 27/12 MARDI 28/12 MERCREDI VENDREDI 31/12

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

LUNDI 03/01 MARDI 04/01 MERCREDI 05/01 JEUDI 06/01 VENDREDI 07/01

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
POTAGE TOMATE VERMICELLES PIZZA ROYALE TABOULE MAISON SALADE D'AVOCATS A LA TOMATE
CORDON BLEU VOLAILLE CUIT 100G STEAK HACHE GRILLE POULE AU POT BROCHETTE DE POISSON PANE
POELEE CHAMPETRE HARICOTS VERTS A LA TOMATE LEGUMES POULE AU POT RIZ AU BEURRE
COMPOTE POMMES KIWIS MAISON BIO TARTARE CERNOIX GALETTE FRANGIPANE CREME RENVERSEE
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
SALADE FRAICHEUR TOASTS GUACAMOLE SALADE ASSIETTE CHARCUTERIE CORNICHON POTAGE TOMATE VERMICELLES
ROTI FILET DE DINDE AU JUS CHILI CON CARNE ET RIZ BIO BLC BOULETTES VEGETARIENNES AUX LENTILLES SAUCE POISSON FRAIS DU JOUR
MACARONI AU BEURRE BIO RELIQUAT GARNITURE LEGUME FRITES ECRASE DE BROCOLIS AU BEURRE
BRIE ANANAS FRAIS A LA CHANTILLY FRUIT DE SAISON [P
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
BOULGOUR AUX CREVETTES VELOUTE DE LEGUMES ~ SALADE DE H. VERTS AGRICONFIANCE SCE VGTTE PIZZA AU CHEVRE ET AUX TOMATES
ROTI DE BOEUF VBF OMELETTE AU FROMAGE BIO CUISSE DE POULET AU PAPRIKA POISSON SCE CIBOULETTE
COURGETTES BIO CREME D'AIL POMMES DE TERRE SAUTEES BIO NATURA LENTILLES BIO EPINARDS BRANCHES A LA CREME AGRICONFIANCE
FRUIT DE SAISON FLAN CHOCOLAT ALSA BABYBEL 45% 22 YAOURT A LA MYRTILLE BIO
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
SALADE DU MEUNIER SALADE JAMB. EMMENTAL PDT TOM. TERRINE DE CAMPAGNE ENDIVE TOMME RAISINS SECS
HAUT CUISSE DE PLT BIO AU JUS AIGUILLETTES DE BLE PANEES EPINARD FETA SAUCE EMINCE DE VEAU MARENGO POISSON FRAIS DU JOUR
CAROTTES VICHY AGRICONFIANCE PUREE 3 LEGUMES PDT RIZ PILAF BIO COQUILLETTES AU FROMAGE
KIWI FRUIT BOURSIN AIL ET FINES HERBES YAOURT SUCRE CANNE BIO CARRE BAVAROIS AU CACAO
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
SALADE COLESLAW BIO CRUDITES DE SAISON BIO SALADE DE CHOU CHINOIS CRUDITES DE SAISON BIO
CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE AIGUILLETTES CANARD GRILLEES EMINCE DE BOEUF AUX OIGNONS SPAGHETTIS BIO AUX FRUITS DE MER
SALADE BIO HARICOT BEURRE AU BEURRE DUO DE RIZ BIO ET POELEE ASIATIQUE

FRUIT DE SAISON BIO RIZ AU LAIT SAUCE CARAMEL MAISON BIO LITCHIS ANANAS ET MANGUE AU SIROP FRUIT DE SAISON BIO




