LUNDI

MARDI

Biriatou

wotl BUPER

n

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Blé fantaisie: BI&, tomate,
olive.

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pizza Paté de campagne Melon
Filet de colin
Cordon bleu col .mm:nm Saucisse de Toulouse
Hollandaise
Haricots verts persillés Purée de carottes Riz pilaf
Yaourt sucré
Prunes Compote
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Crépe au fromage Pastéque Salade antillaise(w: tomae, Tomate vinaigrette

ananas, poivron)

Emincé de volaille
basquaise

Steak Haché

Escalope de porc au jus

Colin pané au citron

PLAT &

Petits pois cuisinés

| ACCONPAGNEMENT

Frites

Ratatouille

Pomme vapeur

PRODUIT LAITIER

vache qui rit

o
DESSERT

Banane

Mousse au chocolat

Salade de fruits

PA n*1

¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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b o
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-
PLAT &
ACCOMPAGNENENT

- RODAIT LAITIER
aa

DESSERT

P.A.n°2

PRODUIT LAIT
s

DESSERT

PA N3

Biriatou

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Carottes rapées .
Friand au fromage = P Taboulé (Eufs mayonnaise
persiliées
Gratin de pates a | . . . Boulettes de beeuf . .
rat .m._om esala Ro6ti de dinde au jus urs Marmite de poisson
parisienne sauce tomate
*xk Duo de courgettes Haricots beurre Riz pilaf
Yaourt aromatisé
Pomme Cookies Compote de fruits
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
courgettes rapé
Tomate vinaigrette Pastéque . " s g Concombre vinaigrette
o poivrony

Omelette fromage

Estouffade de boeuf

Filet de colin sauce curry

Linguine ala

Pomme rissolées Semoule napolitaine, fromage Purée de p. de terre
rapé
Liégeois chocolat Camembert
Fromage blanc aux fruits
Banane

rouges

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE



LUNDI

Pizza

MARDI

Concombre au mais

Biriatou

MERCREDI

JEUDI

Blé fantaisie

VENDREDI

Salade verte vinaigrette

Couscous de poulet avec
ses légumes

Hachis Parmentier

Palette de porcala
diable

Poisson meuniére citron

Chou fleur au gratin

Torsade

Raisin

Flan nappé caramel

Compote de fruits

Barre Bretonne

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Blé fantaisie: Blé, tomate,
olive.



Biriatou

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

LUNDI MARDI MERCRED! JEUDI VENDRED!
R
——— R . n .
Saucisson sec Haricots verts en salade Salade de pates tricolore Tomates mimosas
INTREE
. , Escalope de volaille au Beignets de merlu au
an Nuggets de volaille Steak haché jus citron
PLAT & iy )
. t épi
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Frites Carottes persillées € ﬁMMMm:MBmm“_::mq s
Edam
PRODUIT LAITIER
< lie flottante Brownie Pomme
_ DESSERT
P.A n°1
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves vinaigrette a
la framboise

Taboulé a la menthe

Chou fleur au mais
vinaigrette

Salade verte pomme et
chévre

Emincé de poulet sauce
au bleu

Boulette de beeuf au
thym

Filet de colin dieppoise

Torsade a la carbonara

PLAT &

Duo de courgette

- ACCOMPAGNEMENT

Purée de potiron

Riz pilaf

_ a Brie

- PRODUIT LAITIER

o
DES AT

Compote de pomme

Fromage blanc aux
pommes caramélisées

Kiwi

s

e

P.A.n°2

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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Biriatou

MERCREDI

VENDREDI

ENTREE

i
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

MODIT LAITIE
L
DEsSAT

P.A n°3

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PLAT &

RCCOMPRGNEMENT

o

PRODUIT LATIER
s

DESSERT

PA n°4

98 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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Biriatou

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED!
Friand Tomate vermicelle Paté de campagne mm_wgm noiﬁmmmm?h_ap
omate, mais ,emmenta
Spaghetti a la . .. X
. v. m. Filet de poisson sauce Gratin de pomme de
Paupiette de veau Napolitaine(Tomate,
. curry terre au fromage
olive, jambon)
PLAT &
| ACCOMPAGNEMENT Coquillette Purée de brocolis
ﬂ Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIER
Compote de fruits Tarte aux pommes Flan nappé au caramel
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

betterave vinaigrette

ENTREE

Créme de potiron

Salade verte au fromage

Salade Piémontaise

PLAT &

Escalope de porc sauce

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

-

B Palette sauce moutarde Ro6ti de boeuf reme Filet de lieu sauce curry
Gratin de chou-fleur Frites Riz pilaf Duo de haricots
Fromage blanc Blchette mi- chévre
Kiwi lle flottante

DESSERT

P A n*1

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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ENTREE

Biriatou

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

A
DESSEAT

P.A. n°2

LK G
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage de légumes Crépe au fromage Escapade gourmande Mousse de foie
en Allemagne
C ilet de li i
- Cordon bleu de volaille Boulette de boeuf oncombre au fromage Filet de lieu noir sauce
blanc curry
Courgettes fines herbes Semoule sauce tomate Saucisse de Frankfort Pomme vapeur
Yaourt nature sucré Spaetzle
Liégeois vanille Tarte au chocolat Poire
LUNDI MARDI MERCRED! JEUDI VENDREDI
Friand au fromage Potage de légumes Riz Nicois (Eufs durs mayonnaise

Gratin de pates ala

AR

Fricassée de volaille aux

ACCOMPRGNEM

PRODUIT LA

iy
DESSERT

parisienne Steak haché Escalope de porc au jus champignons
Frites Ratatouille Blé
Yaourt aromatisé Edam
Flan nappé caramel Pomme

P.A.n°3

&#* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATUHELLE
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LUNDI

MARDI

Biriatou

MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Carottes rapées a ,
Tomate vermicelle L P. de terre échalote Salade verte
ENTHEE Q .~ lorange
Beignets de poisson Haut de nc_m,mw de poulet RGti de porc Boulettes de boeuf sauce
- sauce tartare réti tomate
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf Petit-pois cuisinés Gratin de chou-fleur Coquillettes
ﬂ Brie
|
PRODUIT LAITIER
e
: Clémentines Marbré au chocolat Compote pomme ananas
DESSERT
P.A.n°4
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pizza Potage de carottes Salade de pates (torsace,

mais, poivrons)

Concombre vinaigrette

Omelette au fromage

Gratin de raviolis au
boeuf

Emincé de dinde sauce
creme

Paélla de poisson

Duo de haricots

k%

Purée de courgette

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

Camembert

A
DESSERT

Pomme

Eclair au chocolat

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES




