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Mercredi 6 : 9h - Urrugne
Mercredi 13 : 9h - Biriafou

Mercredi 20: ?h - Sare
Mercredi 27 : 9h - Urrugne

Juin

Mardi 2 : 18h - Nocturne Ascain
Mercredi 3 : 9h - Biriatou

Mardi 9 : 18h30 - Nocturne Ainhoc
Mercredi 10 : 9h - Sare

Mardi 16 : 18h - Nocturne Ascain
Mercredi 17 : 9h - Urrugne

Mardi 23 : 18nh30 - Nocturne Ainhoa
Mercredi 24 : 9h - Biriatou

Mardi 30 : 18h - Nocturne Ascain

Mardi 21 : 18h - Nocture Ascain
Mercredi 22 : 9h - Biriatou

Jeudi 23 : 9h - Urrugne

Vendredi 24 : 9h - Sare - [fxassou
Lundi 27 : 18h30 - Nocture Ainhoa
Mardi 28 : 9h - St Pee/Nivelle
Mardi 28 : 18h - Nocture Ascain
Mercredi 29 : 9h - Biriatou

Jeudi 30 : 9h - Urrugne

Vendredi 31 : 9h - Sare - [ixassou

Mercredi 26 : 9h - Biriafou
Jeudi 27 : 9h - Urrugne
Vendredi 28 : 9h - Sare - [ixassou

CJuillel

Jeudi1:9h - Urrugne

Lundi 6 : 18n30 - Nocture Ainhoa
Mardi 7 : 9h - St Pee/Nivelle

Mardi 7 : 18h - Nocture Ascain
Mercredi 8 : 9h - Biriatou

Jeudi 9 : 9h - Urrugne

Vendredi 10 ;: 9h - Sare - [txassou
Lundi 13 : 18h30 - Nocture Ainhoa
Mardi 14 : 9h - St Pee/Nivelle
Mardi 14 : 18h - Nocture Ascain
Mercredi 15 : 9h - Biriatou

Jeudi 16 : 9h - Urrugne

Vendredi 17 : 9h - Sare - |[txassou
Lundi 20 : 18h30 - Noctfure Ainhoa
Mardi 21 : 9h - St Pee/Nivelle

Aeul

Lundi 3 : 18n - Nocture Ainhoa
Mardi 4 : 9h - St Pee/Nivelle

Mardi 4 : 17h30 - Nocture Ascain
Mercredi 5 : 9h - Biriatou

Jeudi 6 : 9h - Urrugne

Vendredi 7 : 9h - Sare - [txassou
Lundi 10 : 18h - Nocture Ainhoc
Mardi 11 : 9h - St Pée/Nivelle
Mardi 11 : 17h30 - Nocture Ascain
Mercredi 12 : 9h - Biriatou

Jeudi 13 :9h - Urrugne

Vendredi 14 : 9h - Sare - [fxassou
Lundi 17 : 18h - Nocture Ainhoa
Mardi 18 : 9h - St Pée/Nivelle
Mardi 18 : 17h30 - Nocture Ascain
Mercredi 19 : 9h - Biriafou

Jeudi 20 : 9h - Urrugne

Vendredi 21 : 9h - Sare - [txassou
Lundi 24 : 18h - Nocture Ainhoa
Mardi 25 : 9h - St Pée/Nivelle
Mardi 25 : 17h30 - Nocture Ascain

~ Seplembrie

Mardi 1 : 17h30 - Nocture Ainhod
Mercredi 2 : 9h - Urugne

Mardi 8 : 17h - Nocture Ascain
Mercredi 9 : 9h - Biriatou

Mardi 15 : 17h30 - Nocture Ainhoa
Mercredi 16 : 9h - Urugne

Mardi 22 : 17h - Nocture Ascain
Mercredi 23 : 9h - St Pee/Nivelle
Mardi 29 : 17h30 - Nocture Ainhoa
Mercredi 30 : 9h - Urugne

“Oclebre

Mardi 20 : 9h - Sare
Mercredi 21 : 9h - Biriafou
Jeudi 22 : 9h - Urugne
Mardi 27 : 9h - Sare
Mercredi 28 : 9h - Biriafou
Jeudi 29 : 9h - Urugne

ARIFS 2020
Randonnées matinées
Adulte 12€

Enfant (6 & 12 ans) 5€

e

Pass famille (2adultes et 2 enfants) 30€ au lieu de 34€

Randonnée joumnée d Itxassou
Adulte 25€

Enfant (6 & 12 ans) 15€

Pass famille (2adultes et 2 enfants) 69€ au lieu de 80€

Les soirées du berger
Adulte 25€

Enfant (Ascain : 8 & 12 ans— Ainhoa : 6 & 12 ans) 20€

(Casse-crolte et lampe frontale comporis)

@ LES LIEUX DE RENDEZ-VOUS

Ainhoa : Bureau d'accueil touristique, bourg
Ascain : Bureau d'accueil touristique, bourg*

Biriatou : Mairie
[ixassou : Mairie*
: Bureau d'accuell touristique

St-Pee-sur-Nivelle : Bureau d'accuell touristique, bourg*

Unmugne : Bureau d'accuell touristique, bourg*

*Les lieux ple rendez-vous sont différents du départ de la
randonnée. Un co-voiturage pourra éfre organisé.

@ CONSEILS POUR LA RANDONNEE
Prévoir :

« Des chaussures de randonnée ou de bonnes

chou§sures de sport. Toute personne mal chaussée
au départ de la randonnée ne sera ni acceptée, ni

remboursée
« Un vétement de pluie, un chapeau
+ De |'eau, une créme solaire

Infos & Réservations

Re 0611095254
@ www.mendilagunak.fr/

« Des vétements chauds pour la noctume

randonnees-en-terre-cote-basques/

Qo

A bureaux d'accuell touristiques

pa)

Infos & Réservations :
06 11 09 52 54 ou sur www.mendilagunak.fr




