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ENTRE

~
PLAT &
| RCCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

e

DESSERT

PA.n°5
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ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER

s

DESSERT

P.A.n°1

Biriatou
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TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Blé fantaisie: Bl¢, tomate,
olive.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pizza Paté de campagne Melon
Filet de colin sauce
Cordon bleu . Saucisse de Toulouse
Hollandaise
Haricots verts persillés Purée de carottes Riz pilaf
Yaourt sucré
Prunes Compote
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Crépe au fromage Pastéque Salade i:ﬁ'iifj)(”" tomate, Tomate vinaigrette
Emincé de volaille . . . . .
basquaise Steak Haché Escalope de porc au jus Colin pané au citron
Petits pois cuisinés Frites Ratatouille Pomme vapeur
vache qui rit

Banane

Mousse au chocolat

Salade de fruits

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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Biriatou

Friand au fromage

Carottes rapées

persillées ]@ &

MERCREDI

Taboulé

VENDREDI

(Eufs mayonnaise

MO fﬁ’“ﬁ'fﬁm

RESTL

Gratin de pates a la
parisienne

Roti de dinde au jus

Boulettes de boeufs
sauce tomate

Marmite de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT -

Duo de courgettes

Haricots beurre

Riz pilaf

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

i

Pomme

Cookies

2 Y

P.A.N°2

Tomate vinaigrette

ENTREE

Pastéque

MERCREDI

Compote de fruits

VENDREDI

Concombre vinaigrette

Omelette fromage

Estouffade de boeuf

Filet de colin sauce curry

PLAT &
ACCONPRGNEMENT

Linguine a la

- PRODUIT LAITIER

-
DESSET

Pomme rissolées Semoule napolitaine, fromage Purée de p. de terre
rapé
Liégeois chocolat ‘Camembert
Fromage blanc aux fruits
Banane

rouges

P.A. n°3
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Pizza

Concombre au mais

Biriatou

MERCREDI

Blé fantaisie

VENDREDI

Salade verte vinaigrette

Couscous de poulet avec

Hachis Parmentier

Palette de porcala

Poisson meuniére citron

e ses légumes diable
AT &
ACCOMPRGNEMENT Chou fleur au gratin Torsade

PRODUIT LAITIER

Raisin

Flan nappé caramel

Compote de fruits

Barre Bretonne

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Blé fantaisie: Blé, tomate,
olive.



Biriatou

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

MERCREDI VENDREDI
Saucisson sec Haricots verts en salade Salade de pates tricolore Tomates mimosas
Escal d laill Bei d
Nuggets de volaille Steak haché scalope .e volaille au elgnets. e merlu au
jus citron
- MR s ) )
P. t épi
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Frites Carottes persillées € ter’re et epinards
béchamel
Edam
- PRODUIT LAITIER
- ,
| - lle flottante Brownie Pomme
DESSERT
P.A n°1

MERCREDI VENDREDI
-E'—;-:- Betteraves vinaigrette a Taboulé 3 la menthe Chou fleur au mais Salade verte pomme et
[NTH{[ la framboise vinaigrette chévre
) Emince :ﬁ ";T:l:et SaYes Boulett::yemboeuf au Filet de colin dieppoise Torsade a la carbonara
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Duo de courgette Purée de potiron Riz pilaf
Brie
PRODUIT LAITIER
& Fromage blanc aux L
= Compote de pomme ommesg caramélisées Kiwi !
DESSERT i é
P.A.n°2
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MERCREDI

Biriatou

wotl SUFER

| RESID
o

VENDREDI

A
PLAT &

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT

- PRODUIT LAITIER

sy

DESSERT

P.A n°3

MERCREDI VENDREDI

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODYIT LAITIER

s
DESSEN

P.A n°4

@$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
N O N N N T



PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PROUIT LA TIER
il
DESERT

P.A n°5

Friand

Tomate vermicelle

Biriatou

MERCREDI

Paté de campagne

VENDREDI

Salade comtesse(saiade,

tomate, mais ,emmental}

Paupiette de veau

Spaghettia la
Napolitaine(Tomate,
olive, jambon)

Filet de poisson sauce
curry

Gratin de pomme de
terre au fromage

Coquillette

Purée de brocolis

Yaourt aromatisé

Compote de fruits

Tarte aux pommes

Flan nappé au caramel

' MERCREDI VENDREDI
b o
- betterave vinaigrette Créme de potiron Salade verte au fromage Salade Piémontaise
ENTREE
|
Palette sauce moutarde Réti de beeuf Esca opeccri:ni)grc sauce Filet de lieu sauce curry
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Gratin de chou-fleur Frites Riz pilaf Duo de haricots
n Fromage blanc Blchette mi- chévre
PRODUIT [AITTER
Kiwi lle flottante
DESSERT
PA n*1

Mol SRPER

RESL

s

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES
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ENTREE

Potage de légumes

Crépe au fromage

Biriatou

MERCREDI

VENDREDI

Escapade gourmande
en Allemagne

Mousse de foie

Cordon bleu de volaille

Boulette de boeuf

Concombre au fromage
blanc

Filet de lieu noir sauce
curry

| PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Courgettes fines herbes

Semoule sauce tomate

Saucisse de Frankfort

Pomme vapeur

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER

Spaetzle

s
DESSEAT

Liégeois vanille

Tarte au chocolat

Poire

P.A.n°2

Friand au fromage

Potage de légumes

MERCREDI

Riz Nigois

VENDREDI

(Eufs durs mayonnaise

Gratin de pates a la

Steak haché

Escalope de porc au jus

Fricassée de volaille aux

parisienne champignons
ACCOMPAGNEMENT Frites Ratatouille Blé
Yaourt aromatisé Edam
PRODUIT LAITIER
A ,
AF Flan nappé caramel Pomme
DESSER

woll GUPER

RESTI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES
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Biriatou

MERCREDI

VENDREDI

— ttes rapées ¢
[ Tomate vermicelle Carol'::a:‘g;;ees ¢ P. de terre échalote Salade verte
ENTREE Orosl |
) ; . let
Beignets de poisson Haut de cuuls? de poule RGti de porc Boulettes de beeuf sauce
‘ sauce tartare roti tomate
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf Petit-pois cuisinés Gratin de chou-fleur Coquillettes
Brie
PRODUIT LAITIER
Clémentines Marbré au chocolat Compote pomme ananas
DESSERT
P.A.n°4
] 3 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
[ =
. Pizza Potage de carottes Saladem(:: Eo?fri:s)(tmade' Concombre vinaigrette
ENTRE ,
Gratin de raviolis au Emincé de dinde sauce
. f éll i
N Omelette au fromage beeuf créme Paélla de poisson
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT o

Duo de haricots

Purée de courgette

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

Camembert

| &
i

Pomme

Eclair au chocolat

motl SUPER

RESHD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES




